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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
Z jakimi wyzwaniami zmierza sie pacjent onkologiczny?

Zycie pacjentéw onkologicznych to codzienna walka — nie tylko z chorobg czy lekiem o przysztosé.
Czesto wyzwaniem stajg sie tez sprawy bardziej przyziemne, na przykiad odiywianie. Pytanie nie
brzmi jednak ,,jak jes¢ zdrowo”, ale co zrobi¢, by mimo wystepujacych zaburzen apetytu, nudnosci czy
boélu nie dopusci¢ do niedozywienia i jego mozliwie niekorzystnego wpltywu na przebieg leczenia.
W ramach Swiatowego Dnia Walki z Rakiem eksperci podpowiadaja, jak prawidtowo odizywiaé
organizm, by miat site w walce z choroba.

Przekonatam sie sama jak strasznie jest ustyszec¢ diagnoze onkologiczng. W tamtej chwili zaczety sie
najgorsze dni w moim Zzyciu. Strach, panika, przerazenie — tak moge opisac towarzyszqgce mi emocje.
W trakcie choroby zmagatam sie takize z problemami z odzywianiem. Nie jadtam, gardfo miatam
Scisniete tak mocno, Ze przetykanie stanowito dla mnie wielkie wyzwanie. Pojawity sie réwniez zmiany
w odczuwaniu smaku i zapachu oraz nudnosci. Batam sie, ze wyniszczona gfodowkg, nie majgc
wystarczajgcych rezerw energetycznych, nie bede w stanie przejs¢ operacji. Potrzebowatam wsparcia
Zywieniowego — wspomina Joanna Zielewska, pielegniarka, ktdora kilka lat temu zmagata sie
z nowotworem.

Problemy zywieniowe chorych
Istnieje wiele czynnikdw, ktére moga wptywac na stan odzywienia pacjenta. Do najczestszych naleza:

1. Stres — towarzyszy on choremu w momencie postawienia diagnozy i podczas leczenia. Jego
objawem czesto moze by¢ brak apetytu, ktéry przektada sie na zmniejszenie ilosci zjadanych
positkow.

2. Proces chorobowy — komérki nowotworowe, aby rosngé, zuzywajg energie i sktadniki odzywcze,
dlatego u pacjentédw onkologicznych czesto wystepuje wzmozona przemiana materii.

3. Lokalizacja nowotworu — niektére nowotwory, szczegdlnie te umiejscowione w obrebie
przewodu pokarmowego, mogg powodowac np. bél przy jedzeniu, biegunki lub szybsze uczucie
sytosci, a w przypadku zmian w obrebie gtowy i szyi czesto wystepujg trudnosci w przetykaniu.

4. Skutki uboczne leczenia przeciwnowotworowego - leczenie stosowane w zwalczaniu
nowotwordw niestety czesto wigze sie z dziataniami niepozgdanymi, takimi jak: nudnosci,
wymioty, biegunki lub zaparcia, wzdecia, dyskomfort podczas i po jedzeniu, zmiany odczuwania
smaku izapachu czy zaburzenia wchtaniania. Wszystko to moze spowodowa¢é, ze pacjent
spozywa mniejsze porcje lub mniejszg liczbe positkdw niz zwykle.

5. Koniecznos¢ wykonywania licznych badan na czczo — sprawia czasami, ze pacjenta moze
oming¢ nawet do kilku positkéw w ciggu dnia.
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6. Dieta szpitalna — niestety najczesciej nie jest dostosowana do potrzeb pacjentdw, szczegdlnie
jesli chodzi o urozmaicenie, smak i sposdb podania.

Warto podkreslic, ze utrata masy ciata w trakcie choroby nowotworowej nie powinna by¢ normq. Nalezy
dqzyc do tego, by jej zapobiegac. Czasami zdarza sie tez, Zze pacjent chudnie niewiele lub w ogdle. Warto
jednak pamietac, ze chorego czeka czesto wymagajqce, dtugie i wyczerpujgce leczenie. Dlatego warto
Zwrdcic¢ uwage na zywienie juz na poczgtkowym etapie diagnostyki i leczenia, by organizm jak najlepiej
poradzit sobie w okresie okofooperacyjnym, chemio- lub radioterapii — mowi dr n. med. Tomasz Olesinski
z Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Dlaczego tak wazne jest wiasciwe odzywianie w trakcie choroby nowotworowej?

Dobrze odzywiony organizm ma szanse lepiej przejs¢ przez leczenie przeciwnowotworowe. Nie bez
przyczyny lekarzom zdarza sie odraczac leczenie, jesli pacjent ma zte wyniki badani krwi. Spadki ilosci
réznych elementéw budujgcych krew lub niski poziom albumin (rodzaj biatek krazacych we krwi) naleza
do czynnikdéw, ktére mogg wptynac¢ na koniecznos¢ przerw w leczeniu onkologicznym i w niektérych
przypadkach takze na zmniejszenie skutecznosci terapii onkologicznej.

Pacjent, ktory jest niedozywiony moze czesciej rozwijaé¢ powiktania, gorzej tolerowac leczenie, czasami
nie jest w stanie realizowaé terapii w petnych dawkach i we wtasciwych odstepach czasu. Odpowiednio
wczesnie przeprowadzona konsultacja z lekarzem lub dietetykiem, zmiana diety i/lub dodanie
zywienia medycznego moze pozytywnie wptyngé na stan odzywienia i przebieg terapii.

Orez w walce z chorobg

Nie istnieje jedna uniwersalna dieta dla pacjentéw onkologicznych. Kazdy chory ma inne potrzeby,
w zaleznosci od jego stanu zdrowia, rodzaju schorzenia, metody stosowanej terapii
przeciwnowotworowej i jej dziatan niepozgdanych. Dla wszystkich pacjentéw niezwykle istotne jest
utrzymanie odpowiedniej masy ciata w trakcie leczenia.

Wszyscy wiemy, Ze nie da sie przezyc¢ bez powietrza. Wazna jest nie tylko jego ilosc, ale tez i jakosc. Czy
zapominamy o oddychaniu, gdy jestesmy chorzy? To nie jest pytanie pozbawione sensu. Zywienie, tak jak
i powietrze, to rowniez podstawowy czynnik warunkujgcy przezycie, a w chorobie jest szczegdlnie wazny
zarowno pod kgtem odpowiednich ilosci, jak i jakosci. Dlatego specjalistyczne wsparcie zywieniowe
powinno stanowic integralny element leczenia onkologicznego i sta¢ w szeregu razem z lekami czy
rehabilitacjg — dodaje dietetyk Ewa Ceborska-Scheiterbauer z poradni ,Food&Diet”.

Czesto zdarza sie, ze mimo ogromnych staran i naktadu pracy opiekunéw czy pacjentéw w celu
przygotowywania odpowiedniego positku, tradycyjna dieta okazuje sie niewystarczajgca lub osoba chora
nie jest w stanie zjesc¢ tyle, ile powinna.

Jesli pacjent je za mato mozna wspomdc sie stosujgc gotowe preparaty, ktére zawierajg duzg ilosé
potrzebnych sktadnikéw odzywczych w ilosciach i proporcjach odpowiednich dla oséb chorych. Mozna
stosowac je w trakcie catego leczenia: przed operacjami onkologicznymi, przed chemio- i radioterapig,
pomiedzy sesjami terapii i po ich zakoficzeniu oraz w okresie rekonwalescencji.




