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Swiatowy Dzierh Walki z Rakiem —
wazine jest holistyczne podejscie do pacjenta

Coraz czesciej styszymy, ze na sukces terapeutyczny w onkologii sktada sie nie tylko odpowiednio
dobrane leczenie farmakologiczne lub chirurgiczne, ale tez szereg innych czynnikéw, jak wsparcie
psychologiczne, rehabilitacja, czy leczenie zywieniowe. Pacjent potrzebuje fizycznej i psychicznej sity,
by przejéé przez proces leczenia. Co roku, 4. lutego obchodzimy Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem,
w ramach ktorego szerzona jest wiedza zaréwno o profilaktyce, jak i potrzebach oséb juz zmagajacych
sie z choroba. Nawiazujac do tego dnia, w ramach kampanii edukacyjnej ,,Zywienie medyczne — Twoje
positki w walce z chorobg” méwimy dlaczego wsparcie Zzywieniowe powinno stanowic integralny
element leczenia przeciwnowotworowego.

W chorobie nowotworowej zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest inne od zapotrzebowania osoby
zdrowiej. Nie bez powodu sportowcy na zawody zabierajq swoich dietetykow, ktdrzy dbajq o ich
odpowiednie odzywienie i zaopatrzenie organizmu w niezbedne sktadniki odzywcze. Walke z chorobgq
nowotworowq mozna poréwnac do najciezszych zawodow i dyscyplin sportowych. W okresie, kiedy guz
nowotworowy zuzywa sktadniki odzywcze, organizm zaczyna korzysta¢ do produkcji energii z tych
najtatwiej dostepnych, czyli biatek. Dlatego dieta pacjenta onkologicznego powinna dodatkowo
uwzgledniac zwiekszone ilosci biatka i energii. Warto pamietad, ze zapewnienie odpowiedniego Zzywienia
jest dla pacjenta réwnie wazne, jak utrzymanie innych procesow warunkujgcych Zycie — wyjasnia lek.
Bartosz Kapturkiewicz, chirurg-onkolog na Oddziale Chirurgii Onkologicznej | Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii, lekarz zajmujacy sie opiekg nad pacjentami zywionymi dojelitowo w domu w poradni
zywieniowej Nutrimed.

Na problemy zywieniowe najbardziej narazeni sg chorzy z nowotworami uktadu pokarmowego oraz
gtowy i szyi. Nawet niewielki guz nowotworowy zlokalizowany np. w przetyku jest w stanie uniemozliwic¢
choremu prawidtowe odzywianie i doprowadzi¢ go do niedozywienia. Wéréd chorych na raka trzustki,
niedozywienie moze wystepowaé nawet u 80-85 proc. z nich, u pacjentéw cierpigcych na raka zotadka,
ten odsetek wynosi $rednio 65-85 proc., natomiast na raka przetyku 60-80 proc?.

Problem ze spozywaniem positkbw moze by¢ takze dziataniem ubocznym chemio- czy radioterapii.
Zywienie zgodne z zapotrzebowaniem czesto bywa wyzwaniem réwniez w wyniku podraznienia
przewodu pokarmowego, np. powodujgcego bdl przy potykaniu pokarméw, standw zapalnych czy
usuniecia fragmentéw uktadu pokarmowego na skutek operacji, utrudniajgcych zdolnosé¢ wchtfaniania
sktadnikdw odzywczych. Problemem jest wiec rzeczywista przeszkoda w prawidtowym odzywieniu
organizmu, nieraz catkowicie uniemozliwiajaca przyjmowanie pokarmow tradycyjng drogg doustna.

Gdy tradycyjne Zzywienie juz nie wystarcza

Najbardziej naturalne jest zywienie drogg przewodu pokarmowego i to wsparcie tej metody powinno sie
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stosowa¢ w pierwszej kolejnosci, np. wzmacniajgc organizm doustnymi preparatami odzywczymi
(nazywanymi tez nutridrinkami), dostosowanymi do potrzeb pacjentéw onkologicznych. Jednak w czesci
przypadkéw nowotwordw uktadu pokarmowego zywienie doustne jest niemozliwe (np. w wyniku braku
dostepu lub tez bdlu) albo niewystarczajgce. W takich sytuacjach wsparciem leczenia powinno by¢
wdrozenie Zzywienia dojelitowego, czyli metody podawania dostosowanego do potrzeb pacjenta
zywienia medycznego bezposrednio do zotagdka lub jelita pacjenta.

Na podstawie EBM (medycyna oparta na faktach) obecnie wiemy, ze nie mozemy maowic¢ o skutecznym
leczeniu pacjenta onkologicznego, pomijajgc stan jego odzywienia, zaréwno ogdlnego, jak i na poziomie
komdrkowym. Zywienie dojelitowe zapewnia odpowiedniq podaz wszystkich potrzebnych skfadnikéw
odzywczych chorym, ktdrzy nie mogq przyjmowac pokarmow drogq doustngq - energie, biatka, elektrolity,
witaminy, pierwiastki sladowe oraz wode. Interwencja Zywieniowa oraz umiarkowany wysitek fizyczny,
wigczone odpowiednio wczesnie przed leczeniem oraz kontynuowane w trakcie, a nawet po jego
zakoniczeniu, w znacznym stopniu poprawiajg zaréwno wczesne, jak i odlegte wyniki leczenia, skracajq
czas hospitalizacji oraz w istotny sposéb zmniejszajg czestos¢ wystepowania ciezkich powiktfan. Leczenie
Zywieniowe to nie jest jednorazowe dziatanie, dlatego pacjent nim objety w szpitalu, powinien otrzymac
mozliwos¢ jego kontynuacji takze w domu — ttumaczy dr Kapturkiewicz, pracujgcy zaréwno w szpitalu,
jak i w domu pacjenta.

W domu najlepiej

Zywienie dojelitowe wielu osobom kojarzy sie z procedurg szpitalng. To wiasnie w szpitalu jest zaktadany
dostep do zotgdka lub jelita i czesto rozpoczyna sie zywienie. Co jednak dzieje sie po zakornczeniu
hospitalizacji, gdy pacjent wraca do domu?

Wiekszos¢ pacjentéw chce jak najszybciej opuscic szpitalne tézko i wrdocic¢ do miejsca, w ktérym czuje sie
bezpiecznie i komfortowo — do domu. Jednak z tym powrotem wiqZzq sie tez obawy o to, jak sobie
poradzq bez statej opieki lekarskiej, jak bardzo bedzie obcigZzona rodzina itd. W takich sytuacjach wiedza
o tym, Ze istniejq rézne rozwiqzania, wspierajgce chorego i jego bliskich w domu, jak w przypadku
Zywienia dojelitowego, pomaga pacjentowi odsungc chociaz czes¢ obaw i dac przestrzen do skupienia sie
na innych, waznych w procesie terapeutycznym, kwestiach — dodaje Adrianna Sobol, psychoonkolog
z Fundacji ,,OnkoCafe — Razem Lepiej”.

Od 10 lat w Polsce dostepne jest refundowane zywienie dojelitowe w domu. Swiadczenie obejmuje
szereg ustug, takich jak dobranie i dostarczenie diet, wizyty kontrolne, a w niektérych poradniach
zywieniowych réwniez dedykowang pacjentom i ich opiekunom infolinie, dojazd personelu medycznego
do domu chorego czy materiaty i szkolenia edukacyjne.

Pacjenci onkologiczni sq jednq z najwiekszych grup osob, ktére nie wymagajq statego pobytu w szpitalu,
ale potrzebujq petnej opieki zywieniowej. Z doswiadczenia w pracy z pacjentami zywionymi dojelitowo
w domu wiem, ze w wielu przypadkach korzystanie z tego typu rozwigzania umozliwia im uczestnictwo
w normalnym Zzyciu spotecznym. Stres zwiqzany z chorobq nowotworowq jest wystarczajgco duzym
obcigZzeniem psychicznym. Naszym celem jest rdwniez zapobieganie pogtebianiu wykluczenia
spofecznego z powoddw zwigzanych z procesem leczenia, jak i powoddw samej choroby. Jezeli stan
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zdrowia w danym momencie i samopoczucie na to pozwalajqg — chory moze chodzi¢ do pracy i spotykac
sie z przyjaciotmi. Sama metoda Zywienia nie jest przeszkodg, a dobrze odzywiony organizm ma tez
wiecej sit, zarowno na leczenie, jak irealizacje codziennych czynnosci — wyjasnia dr Kapturkiewicz,
specjalista w poradni zywienia dojelitowego Nutrimed na Dolnym Slasku.

Jak potwierdzajg badania, dzieki zywieniu dojelitowemu prowadzonemu w domu u pacjentéw
odnotowano znaczny wzrost masy ciata (o ok. 12% u dorostych oraz o ok. 40% u dzieci) i tym samym
zmniejszenie wspoétczynnika niedozywienia. Ma to bezposredni wplyw na o wiele nizszy odsetek
powiktan infekcyjnych (spadek o ok. 22,5% w poréwnaniu do czasu przed wdrozeniem domowego
zywienia dojelitowego?), a co za tym idzie — zmniejszenie kosztéw leczenia i oszczednosci w kasie stuzby
zdrowia.

Wiecej informacji na temat zywienia dojelitowego, takze w warunkach domowych mozna znalezé na
www.nutriciawdomu.pl.
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