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Czy witamina C hamuje rozwéj nowotworu?

6 najpopularniejszych mitéw o Zzywieniu w chorobie nowotworowej

Czy to prawda, ze cukier zywi raka? Przyjmowanie duzych dawek witaminy C wspiera organizm
w walce z nowotworem? | w koncu, czy utrata kilku kilograméw w przypadku nadwagi lub otytosci
stuzy pacjentom onkologicznym? Wielu chorych i ich opiekunéw zadaje sobie te i wiele innych pytan
dotyczacych iywienia w chorobie nowotworowej i poszukuje na nie odpowiedzi. W gaszczu
dostepnych informacji trudno znalezé te wiarygodne i potwierdzone gtosem ekspertow. W ramach
kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” obalamy najpopularniejsze mity
krazace wokot odpowiedniego zywienia w chorobie.

1. Zywienie ma znaczenie tylko w profilaktyce choroby. MIT

Bardzo duzo mowi sie dzisiaj o diecie antynowotworowej jako elemencie profilaktyki raka. Chociaz nie
ma diety w petni chronigcej przed nowotworem, wiemy, ze spozywanie niektorych produktéw zmniejsza
ryzyko zachorowania na choroby onkologiczne. Dzisiaj wiemy tez, ze odpowiednie Zywienie ma
znaczenie nie tylko w profilaktyce, ale rowniez w czasie choroby. Nowotwdr negatywnie wpfywa na
funkcjonowanie catego organizmu i prowadzi do jego ostabienia. Wsparcie zywieniowe pacjenta pozwala
czesto na osiggniecie lepszej skutecznosc leczenia i powinno byc integralnym elementem kazdego etapu
terapii — zaréwno przed jej rozpoczeciem, w trakcie, jak i podczas rekonwalescencji. Rozwigzaniem,
pozwalajgcym na pokrycie zwiekszonego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, bedgcego wynikiem
choroby, moze by¢ zastosowanie wysokokalorycznych i wysokobiatkowych preparatow odiywczych,
ktére w matej objetosci zawierajg to, czego organizm pacjenta najbardziej potrzebuje — wyjasnia
drn. med. Tomasz Olesinski zCentrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.

2. Przyjmowanie duzych ilosci witaminy C hamuje rozwdéj nowotworu. MIT

Nadrzedng funkcjg kwasu askorbinowego, zwanego popularnie witaming C, jest dziatanie
antyoksydacyjne, ale bierze ona rdéwniez udziat w odbudowie tkanek, w tym przede wszystkim
W procesie gojenia sie ran. Zapotrzebowanie na te witamine jest rézne w zaleznosci od takich czynnikéw
jak wiek i stan organizmu, a co za tym idzie osoby chore na raka mogg mieé¢ czasami wieksze
zapotrzebowanie na ten zwigzek. Nie udowodniono jednak, ze wysokie dawki witaminy C sg zdolne do
zabijania komdrek nowotworowych. Co wiecej, stosowanie w terapii duzych ilosci tej substancji moze
wptywad na obcigzenie nerek pacjenta i wystgpienie kamicy nerkowej.

3. Cukier ,,zywi raka”. MIT

Weglowodany to podstawowa grupa sktadnikdw odzywczych dostarczanych do naszego organizmu,
a dzieje sie tak dlatego, bo sg one obecne w zasadzie w kazdym rodzaju zywnosci. Nie mozna z goéry
przyjmowac, ze kazdy rodzaj cukru w diecie jest szkodliwy. U chorych na nowotwory szczegdlnie
nalezy skupi¢ sie na wiasciwym jadtospisie, tak aby dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ i jakos¢ kalorii,
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wszystko we wtasciwych proporcjach. Weglowodany sg podstawowg grupa sktadnikéw odzywczych dla
organizmu i ich zawarto$¢ w diecie jest niezbedna. Wszystkie komorki — ale przede wszystkim te zdrowe,
potrzebujg glukozy jako podstawowego ,paliwa” do pozyskiwania energii niezbednej do zycia.
Najwieksze zapotrzebowanie w tym zakresie majg komérki nerwowe i krwinki czerwone. Komorki
nowotworowe rowniez potrzebujg glukozy do swojego metabolizmu, ale nie oznacza to, ze powinnismy
z niej zrezygnowac¢ — przy okazji ,zagtodzilibysmy” tez zdrowe komorki, ktére s3 odpowiedzialne
za prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.

4. Utrata kilku kilogramoéw sprzyja pacjentom otytym lub z nadwaga. MIT

Istniejg takie choroby, w ktdrych utrata masy ciata jest wskazana. W przypadku wiekszo$ci nowotworéw
jest wrecz odwrotnie. Niestety chory w pierwszej kolejnosci zawsze traci to, co dla organizmu bardzo
cenne, czyli miesnie. W rezultacie pacjent z nadmierng liczbg kilograméw wecale nie chudnie
w prawidtowym rozumieniu tego stowa, czyli nie traci ttuszczu, tylko site miesniowg , co istotnie wptywa
na ostabienie jego organizmu. Co wiecej, nagta, nadmierna utrata wagi i jej konsekwencje metaboliczne,
moze prowadzi¢ do opdznienia rozpoczecia leczenia lub nawet dyskwalifikacji z terapii.

5. W czasie chemioterapii nalezy stosowac diete bezglutenowa. MIT

Gluten jest podstawowg frakcja biatkowag zawarta w takich zbozach jak pszenica, iyto, jeczmien
i owies, ktore sg szeroko dostepne na rynku i zawarte w ogromnej ilosci podstawowych produktéw
w diecie, m.in. pieczywie czy kaszach. Diete bezglutenowg stosuje sie u niewielkiej grupy pacjentéw
onkologicznych, przede wszystkim chorych na celiakie oraz w przypadku oséb z popromiennym
zapaleniem jelit, bedacym mozliwym dziataniem niepozgdanym po radioterapii. Moda na diete
bezglutenowa bez wyraznych wskazan lekarza czy dietetyka moze doprowadzi¢ do utraty masy ciata,
a co za tym idzie, ostabi¢ zaatakowany juz przez nowotwodr organizm. Podejmowanie bez wyraznych
wskazan ze strony lekarza lub dietetyka tego typu diet w czasie chemio- i radioterapii moze zaszkodzic¢
pacjentowi. W tym szczegdlnym okresie warto zadbaé o jeszcze lepsze odiywienie organizmu
i zapobieganie utracie masy ciata. Zdarza sie, ze dieta domowa jest niewystarczajgca, eksperci zalecaja
wowczas stosowanie zywienia medycznego (wysokobiatkowe iwysokoenergetyczne preparaty).
Pomagajg one w pokryciu zapotrzebowania na sktadniki odzywcze, co dodaje sit do walki z choroba.

6. Witamina B17 pomaga w walce z rakiem. MIT

Witamina B17, a dokfadnie amigdalina, to substancja, ktérej poswieca sie ostatnio wiele uwagi. Styszy
sie o tym, ze dzieki spozywaniu np. pestek moreli, wisni, jabtek czy czeresni, w ktdrych ta witamina
wystepuje, zwalcza sie komarki rakowe. Amigdalina zawiera rodnik cyjankowy. Doniesienia wskazuja, ze
jego przyjmowanie (szczegdlnie w postaci kapsutek czy tabletek) w niektorych przypadkach wigzato sie
z wystepowaniem dziatan niepozadanych, takich jak uszkodzenie watroby, niewydolnos¢ nerek, kwasica
mleczanowa czy niewydolno$¢ oddechowo-krgzeniowa. Wprawdzie samo jedzenie wspomnianych
pestek nie prowadzi do zatrucia cyjankami, ale w wielu przypadkach moze wptywa¢ na pojawienie sie
powazne] niestrawnoéci (wymioty, biegunki, béle brzucha, gorzkie odbijania, gorycz w ustach). Zadne
z badan nie udowodnito antynowotworowe] skutecznosci witaminy B17 w leczeniu nowotwordw,
dlatego nie ma uzasadnienia dla jej stosowania przez pacjentéw onkologicznych.
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