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Swiatowy Dzier Choroby Parkinsona
Jak pomadc pacjentowi?

Choroba Parkinsona to jedno z najczestszych schorzen neurodegeneracyjnych. Szacuje sie, ze w Polsce
cierpi na nig ok. 80 tys. os6b?, a co roku przybywa nawet do 8 tysiecy nowych pacjentéw. Choroba
Parkinsona dotyka nie tylko pacjenta — mierzy sie z nig cata rodzina. Bardzo czesto opiekunem zostaje
najblizsza osoba chorego: wspoétmatzonek, dziecko, rodzenstwo. Niestety, mimo znaczacego postepu
we wspotczesnej medycynie, nie wynaleziono jeszcze leku, ktéry moze wyleczy¢ te chorobe. Obecne
leki mogg jednak ztagodzi¢ objawy i opdznic jej przebieg. Istnieje rowniez szereg rozwigzan, ktore
wptywajg na poprawe komfortu zycia opiekunéw i pacjentow.

Choroba Parkinsona kojarzona jest przede wszystkim z osobami starszymi. Sredni wiek zapadania na nig
to 60 lat inieco czesciej chorujg mezczyzni’. Zdarza sie jednak, ze choroba ta atakuje réwniez
mtodsze osoby, nawet te przed 40 rokiem Zzycia. Symptomy pojawiajg sie powoli, lecz rozwijajg
nieubtaganie w ciggu kolejnych lat. Na poczatku objawia sie ona niespecyficznie: ostabieniem,
spowolnieniem ruchowym (np. wolniejsze chodzenie, ubieranie sie) i pewng niezgrabnoscig. Pierwsze
objawy choroby Parkinsona tatwo przeoczy¢ i traktuje sie ja jako normalny proces starzenia. Czesto to
najblizsi, a nie chory, zauwazajg niepokojgce sygnaty mogace swiadczy¢ o chorobie. Dziesiec¢ lat temu
u mojej Zony pojawity sie pierwsze symptomy choroby. Byty to krotkie drzenia gtowy, niezauwazalne tiki,
na ktére moja Zona poczqtkowo nie zwrdcita nawet uwagi. Mnie one jednak zaniepokoity. Potem
pojawifo sie spowolnienie - nie byta w stanie dotrzymac mi kroku na spacerze. Po trzech latach badan
i stosowania lekow ustyszelismy diagnoze: choroba Parkinsona. Wtedy ani ja ani zona nie mielismy
zadnej wiedzy na ten temat. Na poczqtku bylismy zatamani, nie wiedzielismy jak bedzie wyglgdac¢ nasza
przysztosé. Mielismy jednak swiadomosc, ze nie mozemy sie poddac i musimy sie pogodzi¢ z chorobg,
poniewaz jest ona nieuleczalna. Pierwsze etapy choroby nie byty zbyt ucigzliwe i mielismy nadzieje, ze tak
juz pozostanie. Niestety po pewnym czasie objawy zaczety sie nasila¢ i znaczgco wpfywacé na naszq
codziennos¢, a stan Zony sie pogorszyt — wspomina Stefan Kozuchowski, maz pacjentki z choroba
Parkinsona.

Rola opiekuna w codziennym zyciu pacjenta

Zadaniem najblizszej osoby, ktorej przypadta rola opiekuna, nie jest oczywiscie catkowite wyreczanie
chorego. Poki pozwala na to sytuacja i stan zdrowia, nalezy zapewni¢ mu swobode i pozwoli¢
wykonywac jak najwiecej czynnosci samodzielnie, co pozytywnie wptywa na stan psychiczny pacjenta.
Niestety rozwdj choroby sprawia, ze pacjent potrzebuje coraz wiekszej pomocy w codziennych
czynnosciach, takich jak ubieranie sie, kgpanie czy jedzenie. W jaki sposdb nalezy opiekowac sie chorym
i na co przede wszystkim zwréci¢ uwage?

1 Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i spotecznych, Instytut Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego, 2014
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e Positki w wale z choroba

Nie istnieje dieta, ktora moze zapobiec rozwojowi lub wyleczy¢ chorobe Parkinsona, jednak odpowiedni
spos6b odzywiania powinien stanowic integralng cze$¢ procesu leczenia. Duzym problemem u tej grupy
chorych jest chudniecie i niedozywienie, ktére moze dotyczyé nawet do 60% pacjentéw>. NiedoZywienie
szczegodlnie dotyka pacjentow starszych i dtuzej chorujgcych. Jest to zwigzane ze zwiekszonym wydatkiem
energetycznym z powodu drzenia, dyskinez polekowych, a takze ograniczen dietetycznych wynikajgcych
z zaburzen potykania. U czesci chorych powdd chudniecia nie jest znany. Wiemy jednak, Zze objaw ten
pogarsza rokowanie — ttumaczy dr n. med. Aleksandra Karbowniczek, neurolog.

Pacjenci z chorobg Parkinsona leczeni lewodopg powinni tez $cisle kontrolowac i czesto ograniczac ilosé
spozywanego biatka, poniewaz aminokwasy w nich zawarte wptywajg na obnizenie wchtfaniania leku,
zmniejszajgc skutecznosé jego dziatania. Jednoczesnie wcigz pojawia sie wyzwanie zwigzane z pokryciem
zwiekszonego zapotrzebowania kalorycznego. Pomocne w takich sytuacjach moze by¢ zastosowanie
doustnych preparatéw odzywczych, ktére dostarczajg 300 kcal w 200 ml przy zmniejszonej zawartosci
biatka.

Matzenistwem jestesmy od 50 lat i po takim czasie doskonale wiem, co mojemu mezowi smakuje, jakie sq
jego ulubione dania. Wczesniej gotowanie dla niego nie sprawiato mi Zadnego problemu, jednak
w trakcie jego choroby dowiedziatam sie, ze jego organizm ma inne potrzeby, wiec dieta musi ulec
zZmianie. Ponadto moj mqz od poczgtku choroby, czyli 2010 roku, schudt ponad 20 kilogramdéw. Po pomoc
udalismy sie do dietetyczki, ktdra po przeprowadzeniu szczegétowego wywiadu ufoZyta dla mojego meza
odpowiedni, niskobiatkowy jadfospis. Polecita nam rowniez doustne preparaty odzywcze przeznaczone
specjalnie dla pacjentow z chorobqg Parkinsona. Podawafam je mojemu mezowi pomiedzy positkami, co
pozwolito mi na zaoszczedzenie czasu w komponowaniu i poszukiwaniu specjalnych, czesto trudno
dostepnych, niskobiatkowych produktow — dodaje Bogumita, Zona pacjenta z chorobg Parkinsona.

e Bezpieczenstwo

Jednym z objawéw choroby jest rédwniez niestabilnos¢ postawy oraz trudnos$¢ z utrzymaniem
rownowagi, co w pézniejszym okresie moze sie nasila¢ i doprowadza¢ do czestych upadkéw. Dlatego
nalezy zwréci¢ uwage na dostosowanie mieszkania do potrzeb i mozliwosci psychoruchowych pacjenta,
w celu zapewnienia mu bezpieczenstwa. Kluczowg role odgrywa utatwienie swobodnego poruszania sie
poprzez np. usuniecie chodnikéw z podtogi, eliminacje wystajgcych ptytek czy wysokich progéw. Osoba
chora niekiedy powinna korzysta¢ z pomocy ortopedycznych, takich jak laska, kula czy balkonik. Wazny
jest takze prosty dostep do wszystkich niezbednych rzeczy, z ktérych korzysta na co dzien.

Myslagc o bezpieczenstwie chorych nie mozina zapominaé¢ o bardzo waznym problemie, jakim sg
zaburzenia potykania. Wraz z rozwojem choroby Parkinsona mogq pojawic sie problemy z odpowiednim
przezuwaniem oraz potykaniem przygotowanego pokarmu, czyli dysfagia, ktéra dotyczy nawet 62%
pacjentow. Moze ona by¢ bezposredniq przyczyng niedozywienia, a poprzez wysokie ryzyko
zakrztuszenia, stanowic zagrozenie dla zdrowia. W takiej sytuacji bardzo wazne sq: konsultacja lekarska

3 Sheard JM1, Ash S, Silburn PA, Kerr GK. Prevalence of malnutrition in Parkinson's disease: a systematic review. Nutr Rev. 2011 Sep;69(9):520-
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lub logopedyczna, odpowiednie ¢wiczenia logopedyczne oraz zadbanie o bezpieczeristwo spozywania
positkow. Wigze sie to z koniecznosciq modyfikowania konsystencji positkow i podawaniem ich w formie
potptynnej lub w postaci papki. Warto zastosowac specjalistyczne produkty zageszczajgce oparte na
sktadnikach zmniejszajgcych ryzyko zachtysniecia, co zwieksza kontrole nad przyjmowaniem positkow —
dodaje dr Karbowniczek.

Przyktadowe ¢wiczenia logopedyczne dla pacjentéw z dysfagiag mozna zobaczy¢ tutaj, na kanale YouTube
Nutricii Medycznej.

e Rehabilitacja oraz aktywnosc fizyczna i spoteczna

Dla o0séb dotknietych chorobg Parkinsona szczegdlnie wazna jest regularna aktywnos$¢ fizyczna, ktéra
opdznia rozwdj zaburzen ruchowych, a co za tym idzie, moze wydtuzy¢ okres niezaleznosci chorego,
a takze pozytywnie wptyngé na jego samopoczucie. Pacjent powinien jak najdtuzej prowadzi¢ aktywny
tryb zycia. Cwiczenia muszg by¢ dostosowane do potrzeb i stanu chorego, powinien je wykonywac
nawet pacjent lezgcy. Bardzo wazne sg ¢wiczenia rozciggajace miesnie i zwiekszajgce zakres ruchéw
w stawach. Fizjoterapie nalezy rozpoczagé jak najwczesniej po diagnozie choroby, dzieki czemu opdznia
sie pojawienie negatywnych objawoéw takich jak: tracenie réwnowagi, powstawanie wad postawy,
uposledzenie ruchdw. Choroba Parkinsona powoduje réwniez pojawianie sie z czasem zaburzerh mowy
lub wspominanej juz dysfagii. Dlatego niezwykle waine sg rowniez éwiczenia logopedyczne. Osoba
najblizsza moze zadbac o kondycje chorego poprzez organizowanie mu zaje¢ zrecznosciowych, jak np.
wspdlne spacery, ukfadanie puzzli, ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe oraz mowy, m.in. wspdlne
czytanie ksigzek oraz ¢wiczenia miesni twarzy, jezyka i warg. Poza regularnq aktywnosciq fizyczng chorzy
nie powinni zapominac¢ o aktywnosci spotecznej, podtrzymywaniu kontaktéow z innymi ludZmi. To
najlepszy sposob na niedopuszczenie do poczucia osamotnienia w chorobie, rezygnacji czy depresji.
Miejscem nawigzywania i rozwijania relacji spotecznych sq stowarzyszenia 0osob z chorobq Parkinsona,
ktdrych w naszym kraju jest kilkanascie — méwi Leszek Dobrowolski z Mazowieckiego Stowarzyszenia
Pacjentéw z Chorobg Parkinsona.
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