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Swiatowy Dzien Choroby Parkinsona
Choroba, ktora dotyka nie tylko pacjenta

To podstepna, stopniowo nasilajgca sie choroba. Osoby z choroba Parkinsona wraz z rozwojem
objawow zaczynajg miec problemy z czynnosciami dnia codziennego, takimi jak samodzielne ubranie
sie, wstawanie z pozycji siedzacej, przygotowanie positku czy umycie sie. Choroba ta dotyka nie tylko
samego pacjenta. Wraz z nim doswiadcza jej cata rodzina, a szczegdlnie osoba petnigca obowigzki
opiekuna. Z okazji Swiatowego Dnia Choroby Parkinsona, ktéry obchodzimy 11-ego kwietnia, chcemy
zwroci¢ uwage na potrzeby pacjentéw, ale takze i ich opiekunéw — cichych bohateréw, ktorzy kazdego
dnia pomagaja swoim bliskim w walce z chorobg.

Zapomniani pacjenci — choroba okiem opiekuna

Rozpoznanie powaznej choroby to ogromny, czesto zupetnie niespodziewany cios, wywracajacy zycie do
gdéry nogami. Jest to ciezkie doswiadczenie psychiczne nie tylko dla samego pacjenta, ale takze dla jego
bliskich, z ktérych ktos musi podjac sie catkowicie nowej roli — roli opiekuna. Jest to rola, ktdére przewaznie
wymaga od petnigcej jg osoby niemal catodobowego zaangazowania i poswiecenia. Najczesciej
uniemozliwia prowadzenie zycia towarzyskiego na dotychczasowych zasadach, a nierzadko zmusza takze
do zrezygnowania z kariery zawodowej, czy porzucenia swoich pasji.

To wszystko wigze sie zogromnym obcigzeniem psychicznym. Wzmaga je dodatkowo naturalna tendencja
rodziny i najblizszego otoczenia do skupiania catej uwagi na pacjencie, co sprawia, ze opiekunowie czesto
Czujg sie osamotnieni oraz ttamszg wtasne uczucia i potrzeby na rzecz dawania jak najwiecej chorej osobie.
Z tego powodu o opiekunach nieraz méwi sie jako o ukrytych lub zapomnianych pacjentach.

Codzienne wyzwania i codzienne troski — z czym zmaga sie opiekun osoby z chorobg Parkinsona?

Jak pokazujg wyniki badania przeprowadzonego w ramach kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg” wsréd trudnosci zwigzanych z opieka nad chorym prawie potowa opiekundw
pacjentdw chorych na choroby neurologiczne wskazuje na zmeczenie fizyczne zwigzane z opieka®. Do
obowigzkéw opiekundw nalezy zazwyczaj zajmowanie sie domem, gotowanie, dbanie o samopoczucie
chorego, podanie mu lekarstw, a nawet wykonywanie prostych czynnosci pielegniarskich.

Specyfika choroby Parkinsona oraz kondycja cierpigcych na nig pacjentéw dodatkowo utrudnia codzienne
obowigzki i praktyczne wyzwania w opiece nad chorym. Jednym z charakterystycznych objawdw choroby
Parkinsona jest ogdlna niestabilnos¢ postawy i trudnos¢ z utrzymaniem rownowagi. Objawy te nasilajq sie
wraz z rozwojem choroby, a to moze powodowac powazne zagrozenia, takie jak czeste upadki, narazajgce
na sttuczenia i ztamania®. Z tego powodu niezbedne jest zapewnienie choremu bezpiecznego otoczenia
i dostosowanie mieszkania do mozZliwosci psychoruchowych pacjenta. Przeszkodami, ktdre powinno sie
zlikwidowaé, sq na przyktad niepodklejone do podtogi chodniki czy rdéznice w wysokosci progow
omieszczen. Trzeba takze spojrze¢ na cate mieszkanie i codzienne czynnosci oczami chorego i zwrdcic
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uwage na tatwosc dostepu do wszystkich niezbednych rzeczy, z ktérych na co dzien korzysta pacjent —
mowi dr n. med. neurolog Aleksandra Karbowniczek.

Co jeszcze jest wazne w codziennym funkcjonowaniu pacjenta z chorobg Parkinsona?
o  Aktywnosc fizyczna

Dla osdb dotknietych chorobg Parkinsona kluczowa jest takze regularna aktywnosc fizyczna, dzieki ktérej
mozliwe jest opdznienie wystgpienia zaburzend ruchowych. Cwiczenia s specjalnie dopasowane do
potrzeb i kondycji chorego. Bardzo wazne sg te rozciggajgce miesnie i zwiekszajace zakres ruchow
w stawach, ktére powinny by¢ wdrozone jak najwczesniej po postawieniu diagnozy. Sg one wskazane
nawet u pacjentow lezgcych. Dbanie o systematyczne wykonywanie ¢éwiczen i organizacje zajec spoczywa
najczesciej na barkach opiekuna.

e Zawartosé biatka, makro i mikroelementow w diecie

Duzym wyzwaniem dla pacjentéw — a jednoczesnie dla ich opiekundw, ktérzy dbajg o diete chorego — jest
odpowiednie zaplanowanie i przestrzeganie zasad przyjmowania lekdow, w tym lewodopy (L-DOPA), czyli
podstawowego elementu terapii w chorobie Parkinsona. W celu uzyskania jak najlepszego efektu
leczenia dieta pacjenta powinna zawiera¢ ograniczong ilos¢ biatka (w wiekszosci przypadkow
maksymalnie do 0,8 g biatka na kg masy ciata na dobe). W wielu przypadkach lekarze zalecajg diete
z redystrybucjg biatka, czyli zmniejszenie ilosci spozywanego biatka podczas $niadania oraz obiadu na
korzys¢ positku wieczornego. Zazywanie lewodopy zwieksza tez zapotrzebowanie na witaminy z grupy B,
przede wszystkim B6, B12, PP i kwas foliowy. Innym problemem zwigzanym z dietq sg czeste zaparcia, stad
istotng role odgrywa btonnik.

o Energetyczno$¢ diety

Dodatkowo organizm osoby zmagajacej sie z chorobg Parkinsona ma odmienne zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze niz osoby zdrowej. Dominujgcym objawem choroby czesto jest drzenie, a powiktaniem
polekowym ruchy mimowolne, co stanowi dodatkowy wydatek energetyczny. Dlatego wazine jest
dostarczenie odpowiedniej ilosci kalorii. Natomiast gdy obserwujemy utrate masy ciata trzeba rozwazy¢
zwiekszenie kalorycznosci nawet do 30-35 kcal/kg mc. na dobe. W takich sytuacjach mozna zastosowaé
wysokoenergetyczne Zywienie medyczne — dodaje dr Karbowniczek.

e Bezpieczenstwo podczas spozywania positkow

Poza $cisle okreslonymi wymaganiami zwigzanymi ze sktadnikami codziennego jadtospisu, odzywianie
w chorobie Parkinsona, szczegélnie w jej zaawansowanym stadium, wigze sie takze z koniecznoscia
zadbania o bezpieczennstwo podczas spozywania positku. Wraz z rozwojem choroby mogga pojawic sie
problemy z prawidtowym przezuwaniem oraz potykaniem ptynéw i pokarmow (tzw. dysfagia).
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Sita dla chorego i ulga dla opiekuna

Ze wzgledu na wiele czynnikdw wptywajacych na stan odzywienia organizmu w chorobie Parkinsona,
ryzyko wystgpienia niedozywienia dotyczy nawet 60% pacjentéw?. Niedobdr odpowiednich sktadnikéw
odzywczych oraz energii prowadzi miedzy innymi do ostabienia, zwiekszenia ryzyka wystgpienia powiktan
takich jak na przyktad infekcje, pogorszenia samopoczucia pacjenta i jego jakosci zycia. Bez odpowiedniej
interwencji zywieniowej prowadzi do wyniszczenia organizmu.

Wsparciem dla pacjenta, jak i jego opiekuna mogg by¢ specjalne preparaty odzywcze, takie jak Nutridrink
Juice Style*, ktére dostarczajg pacjentowi najwazniejszych sktadnikéow odzywczych. 200 ml takiego
doustnego preparatu zapewnia 300 kcal przy jednoczesnej zmniejszonej zawartosci biatka, co jest
szczegolnie istotne w przypadku pacjentéw otrzymujgcych powszechnie stosowany w leczeniu choroby
Parkinsona lek - Lewodope (L-DOPA).

W przypadku wystepowania zaburzen potykania nalezy skonsultowac sie ze specjalistg (lekarzem,
dietetykiem lub logoped3), jak odpowiednio modyfikowaé konsystencje przygotowywanych positkéw.
Pokarm powinien by¢ papkowaty lub pdtptynny, w zaleznosci od stopnia nasilenia dysfagii. W takiej
sytuacji warto réwniez stosowac wsparcie zywieniowe, np. preparaty zageszczajgce oparte na sktadnikach
utatwiajgcych bezpieczne potykanie (np. Nutilis Clear®), ktére nie zmieniajg ich smaku i zapachu. Dzieki
temu zwieksza sie kontrole nad przyjmowaniem positkéw i zwieksza komfort opieki.

Stosowanie specjalistycznego wsparcia zywieniowego jest nie tylko praktycznym rozwigzaniem,
pozwalajgcym opiekunowi na chwile odpoczynku lub przeznaczenie czasu poswiecanego dotad na
przygotowywanie positkdw, na inne czynnosci. To takze ulga, ktdrg daje, Swiadomosé, ze mozemy w fatwy
sposéb poda¢ choremu odpowiednig ilos¢ substancji odzywczych, ktéra dostarczy mu wszelkich
potrzebnych sktadnikéw oraz zapewni optymalne warunki do efektywnego dziatania stosowanych lekéw.

%k %k

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, zainicjowana w 2016 roku przez
Nutricie Medyczng, ma na celu budowanie Swiadomosci na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu
opieki zdrowotnej. Pierwsza edycja byta poswiecona pacjentom onkologicznym, a druga dodatkowo osobom
doswiadczajgcym chordb neurologicznych. W drugiej potowie 2018 roku kampania zostata poszerzona o dziatania
dotyczace zywienia przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotadka lub jelita)
z uwzglednieniem rdéznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane. Kampanie wspiera wiele
towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.posilkiwchorobie.pl
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