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Spot z Barbara i Jerzym Stuhrami inauguruje Il edycje kampanii ,,Zywienie
medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Choroba dotyka nie tylko pacjenta - wptywa réwniez na jego najblizszych, ktérzy z dnia na dzien
z matzonka, dziecka, rodzica muszg wejs¢ w role opiekuna. Z badan przeprowadzonych w ramach
kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”, zainicjowanej przez
Nutricie Medyczng wynika, ze prawie 70% ankietowanych sprawujacych opieke nad bliskimi musiato
ograniczy¢ zycie towarzyskie, co trzecia osoba zmienic¢ tryb pracy lub nauki, a co dziesigta catkowicie
zrezygnowac z zycia zawodowego®. Akcja , List do Opiekuna” ma na celu zwréci¢ uwage na wyzwania
stojace przed opiekunami, ich potrzeby i przede wszystkim podziekowaé im za wsparcie we wspdlnej
walce z choroba.

Spot z udziatem osdéb, ktére doswiadczyty w swoim zyciu powaznej choroby, takiej jak nowotwér lub
udar mozgu — Jerzego Stuhra, Joanny Zielewskiej i Tomasza Cieptego, to dwuminutowa, emocjonalna
opowiesé, w ktérej bohaterowie mieli mozliwos¢ podziekowania swoim najblizszym za ich wsparcie
i nieoceniong pomoc w jednym z najtrudniejszych okresdw ich zycia, jakim byta walka o zdrowie. Spot
zainaugurowat akcje ,List do Opiekuna” i dostepny jest na kanale YouTube Nutricii Medycznej.

Ciesze sie bardzo, ze wzigtem udziat w tym nagraniu. Mogtem wreszcie podziekowac¢ mojej Zonie gfosno
i publicznie. | to zostanie — dzieki magicznej sztuce filmu bedzie na zawsze dla naszych wnukdw i ich
rowiesnikow swiadectwem poswiecenia, lojalnosci, mitosci — méwi prof. Jerzy Stuhr, ktéry doswiadczyt
choroby nowotworowe;.

Mysle, ze ten spot przyniesie wiele wzruszenia i radosci opiekunom, bo wyrazona wdziecznos¢ buduje
poczucie szczescia i wiare w sens, i moc sprawczq opiekuriczych dziatari — dodaje Barbara Stuhr.

Opiekun réwniez potrzebuje opiekuna

W obliczu tak duzego wyzwania, jakim jest choroba najblizszego, nastepuje catkowita reorganizacja
dotychczasowego zycia. Cztonkowie rodziny majg do wypetnienia nowa, bardzo wazing role, ktéra
przektada sie znaczgco na zycie pacjenta, jego stan i proces rekonwalescencji. Czesto wigze sie to
z duzym obcigzeniem — zaréwno fizycznym jak i emocjonalnym — dla opiekuna, ktéry z dnia na dzien
musi odnalezé sie w catkowicie nowej sytuacji. Diagnoza zawsze pojawia sie niespodziewanie, nagle
burzgc wszystko to co do tej pory zostato zbudowane. Znika przede wszystkim wzgledne poczucie
bezpieczenstwa. Wraz z diagnozq pojawia sie strach, lek przed nieznanym. Ten lek czesto bywa
paralizujgcy nie tylko dla samego pacjenta, ale takze dla jego bliskich. W dodatku w spoteczeristwie
panuje ogdlne przekonanie, zZe osoby wspierajgce, czyli najblizsi pacjentéow, nie mogq sie skarzyc¢ czy
mowic o swoich trudnosciach. Bo tak nie wypada, bo moze zostac to Zle odebrane. Takie przekonania sq
niezwykle obcigZajgce. Opiekun czesto jest bardzo samotny, boi sie dzieli¢ swoimi stabosciami, a z obawy
przed ocenq i odrzuceniem nie prosi o pomoc dla siebie. Pofowa z nich w zwigzku ze sprawowangq opiekq

1Badanie ,,Opiekunowie 0s6b chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej w dniach
02-05.03.2018; préba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielko$¢ miejscowosci, n=303, ankieta internetowa CAWI
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odczuwa zmeczenie fizyczne i wyczerpanie a prawie co drugi bezradnosé i frustracje! — to wazny gftos,
ktory powinien zostac ustyszany przez spoteczeristwo — méwi Adrianna Sobol, psychoonkolog z Fundacji
OnkoCafe — Razem lepie;j.

List do Opiekuna

Dostrzegajac niezwykle istotna role wsparcia i opieki najblizszych oséb w powrocie do zdrowia pacjenta,
w ramach trzeciej edycji kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”
Nutricia Medyczna wraz z Instytutem Praw Pacjenta i Edukacji zdrowotnej oraz organizacjami pacjentéw
i towarzystwami naukowymi, zainicjowata akcje ,List do Opiekuna”. Organizatorzy chcg sktoni¢ do
pochylenia sie nad codziennymi problemami opiekundw i zainspirowac spoteczenstwo do docenienia
i podziekowania im za ich wsparcie w walce z chorobg, blisko$¢, za czuwanie nad tysigcem codziennych
spraw, m.in. takich jak odpowiednie odzywianie i komfort fizyczny.

Wsparcie i towarzyszenie najblizszym w najtrudniejszym momencie ich Zycia — chorobie — jest wartoscig,
ktorej nie da sie wycenic. Opiekunowie chorych, to cisi bohaterowie, o ktérych potrzebach i problemach
czesto zapominamy. Dlatego wiqgczylismy sie w akcje ,List do Opiekuna”, ktéra pozwoli na ich docenienie
i podziekowanie. To niezwykle wazne, zeby pokazac opiekunom, ze dostrzegamy poswiecenie i jestesmy
im wdzieczni — dodaje ks. dr Arkadiusz Nowak z Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
gtéwnego partnera kampanii.

Aby stowa wdziecznosci dotarty do opiekundéw, kazdy moze wiaczy¢ sie w akcje poprzez napisanie
symbolicznego listu z podziekowaniem za ich wysitek i nieoceniong role. Cze$¢ nadestanych listow
stanie sie elementem wystawy zaplanowanej na wrzesien 2018 roku. Szczegéty akcji znajduja sie
na stronie www.listdoopiekuna.pl.

Kampanie wsparto wiele organizacji pacjenckich i towarzystw naukowych: Alivia — Fundacja
Onkologiczna Oséb Mtodych, Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja
OnkoCafe — Razem Lepiej, Fundacja Udaru Modzgu, tédzka Fundacja Kocham Zycie, Mazowieckie
Stowarzyszenie Osdb z Chorobg Parkinsona, Ogdlnopolska Organizacja Kwiat Kobieco$ci, Polska Koalicja
Pacjentéw Onkologicznych, Program Edukacji Onkologicznej, Stowarzyszenie Udarowcy — Liczy sie
wsparcie, Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN, Polskie Towarzystwo Alzheimerowskie,
Polskie Towarzystwo Dietetyki, Polskie Towarzystwo Neurologiczne, Sekcja Choréb Naczyniowych PTN,
Sekcja Neurorehabilitacji PTN, Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych,
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, Polskie
Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN.
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