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Madre wspieranie to takze dbanie o siebie samego
Rozmowa z psychoonkolog z Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej, Adrianng Sobol

Choroba nowotworowa jest jedng z tych, ktore dotykajg nie tylko samego pacjenta. Tak naprawde
razem z nim ,choruje” jego rodzina i najblizsi — ich Zzycie rowniez zmienia sie z dnia na dzieA. Ponad
85% opiekunow pacjentéw onkologicznych, biorgcych udziat w badaniu przeprowadzonym w ramach
kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, wczesniej nie byto w podobnej
rolil. O tym, jak wspieraé chorego, ale jednoczesnie nie zapominaé o sobie, opowiada Adrianna Sobol
z Fundacji OnkoCafe — Razem Lepie;j.

1. Mowi sie, ze w przypadku nowotwordéw choruje nie tylko sam pacjent, ale tez jego najblizsi.
Z jakimi wyzwaniami mierzg sie opiekunowie?

Adrianna Sobol, psychoonkolog: Diagnoza o chorobie stawia zaréwno przed chorym, jak i jego bliskimi,
koniecznosé przyjecia nowych rél — pacjenta i opiekuna. Muszg odnaleZé sie w odmienione] sytuacji
i stawi¢ czota nowej rzeczywistosci i wyzwaniom, ktdre dotykajg wielu sfer zycia, w tym emocjonalnej,
zawodowej i ekonomicznej. Choroba wymusza u opiekundw zmiane ich dotychczasowego trybu zycia
i pracy, z ktdrej czasami nawet catkowicie muszg zrezygnowac. Bycie opiekunem niekiedy wymaga
catodobowego zaangazowania, co znaczaco wptywa na 2zycie rodzinne, towarzyskie i relacje
ze znajomymi. Znaczenie roli opiekuna i trudnosci, z ktérymi sie zmagajg niestety dos¢ czesto s3
niezauwazane iniedoceniane przez system oraz spoteczedstwo, a czasami rowniez przez innych
cztonkéw rodziny.

2. Jednym ze sposobdw okazywania troski jest gotowanie. Rosét przygotowany przez mame, gdy
jako dzieci mieliSmy przeziebienie, do tej pory w wielu w nas wzbudza sentyment. Dlatego
gotujemy, czesto wiele godzin dziennie, by da¢ choremu to, co najlepsze, a on i tak traci na
wadze. Co wtedy?

A.S.: Bliscy wkfadajg mndstwo serca i zaangazowania w przygotowywanie dan dla chorego. Bardzo
zalezy im na tym, aby wysitek, ktéry wkfadajg w ugotowanie positku przetozyt sie na poprawe stanu
pacjenta. Czesto mimo wielkich checi i nadziei nie widaé spodziewanego efektu. Rodzi sie wtedy
frustracja, ztos¢ i ogarniajgca niemoc, z ktérg opiekunom bardzo trudno sobie poradzié. Jest to zwigzane
z ich poczuciem bezradnosci w obliczu leczenia onkologicznego i jego mozliwych dziatarh ubocznych. Taka
sytuacja wymaga zaréwno wsparcia emocjonalnego, jak i edukacji, by wyjasni¢, ze ich najblizszy czesto
potrzebuje uzupetnienia energii w postaci zywienia medycznego. Nalezy zaznaczy¢, ze wprowadzenie
takiej opcji wspierania zywieniowego nie umniejsza roli zwyktej diety przygotowanej przez opiekuna,
a jest wynikiem jego dodatkowego zaangazowania i bezcennej troski.

1 Badanie ,Opiekunowie oséb chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej w dniach
23.02-05.03.2018; préba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejscowosci, n=303, ankieta internetowa CAWI. W podanym
niku wzieto pod uwage tylko grupe opiekundw pacjentéw onkologicznych n=115.
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3. W jaki sposéb wsparcie zywieniowe moze pomdc opiekunom w opiece nad swoim bliskim?

A.S.: Opiekunowie, zajmujacy sie osobami chorymi niemal przez cata dobe, bardzo czesto zapominaja
o sobie i swoich potrzebach. Ulegajg spotecznym przekonaniom, ze w opiece nad bliskg im osobg ze
wszystkim muszg poradzi¢ sobie sami. Wydaje im sie, ze nie mogg korzysta¢ z pomocy innych, czy
réoznego rodzaju udogodnien, bo zostanie to Zle odebrane. Taki sposdb myslenia jest oczywiscie btedny
i z reguty niekorzystnie przektada sie na ogdlne samopoczucie opiekuna, a to wptywa na relacje opiekun-
pacjent.

Mozna to pokaza¢ na przyktadzie przygotowywania positkdw. Czesto myslimy, ze domowy,
wiasnorecznie przygotowany positek jest najlepszy, ale jednak nie zawsze jest on wystarczajacy i nie
dostarcza wszystkich potrzebnych chorej osobie sktadnikdw. Nie powinnismy wtedy mysleé, ze cos
zrobiliSmy nie tak. Czynniki, ktére wptywaja na spadek wagi lub nieche¢ do jedzenia sg niezalezne od nas
— pacjentowi zmienito sie poczucie smaku, nie jest w stanie zje$¢ wiekszego positku, zapachy s dla niego
zbyt intensywne. Nie nalezy sie zatem bad korzystaé ze wsparcia w postaci zywienia medycznego, ktdre
moze wzbogaci¢ diete w potrzebne sktadniki odzywcze i dodaé pacjentowi energii. Nie zapominajmy, ze
madre wspieranie to takie umiejetnos¢ zadbania o siebie i korzystania zrdinych rozwigzan
dostosowanych do potrzeb pacjenta.

4. Opiekun powinien mysle¢ takie o sobie, ale pewnie wiekszo$¢ z nich powie, ze w obliczu
sytuacji, w jakiej sie znaleili, jest to bardzo trudne, a moze nawet niemozliwe. S3 jednak tez
inne osoby w otoczeniu, ktére moga zajac¢ sie wtasnie opiekunem. W jaki sposéb moga go
wesprzec?

A.S.: Bycie opiekunem bliskiej osoby zmagajacej sie np. z chorobg nowotworowg to jedno z najbardziej
szlachetnych, a zarazem najtrudniejszych wyzwan w zyciu cztowieka. Rola opiekuna wymaga uznania,
podkreslenia jak jest wazny, a takze zwrdcenia uwagi na jego potrzeby. Opiekun, aby mogt dobrze
wykonywac¢ swoje obowigzki potrzebuje docenienia iwsparcia. Czasami sg to zwykte sprawy -
poswiecenie chwili czasu na zajecie sie chorym, by opiekun madgt sie wyspac, odetchngé chwile, wypic
w spokoju kawe. Czesto sprawdza sie tez zorganizowanie systemu opieki — jedna osoba staje sie statym
opiekunem, ale inni dbajg o to, by czasami opiekuna odcigzy¢, np. poprzez zrobienie zakupdw, prania czy
przyniesienie positku. Czynnosci przyziemne, ale to wiasnie z nich sktada sie kazdy ,,normalny” dzien
i chociaz przekierowujemy uwage na osobe chorg, to te obowigzki nie znikajg i wcigz ,ktos” musi je
wykonac.

Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze powiedzenie ,,dziekuje” niesie ze sobg niezwyktg moc! To proste stowo dla
opiekunow jest bezcennym wyrazem docenienia, ktére przektada sie na motywacje i energie do dalszego
dziatania. Kazdy z nas, zaréwno pacjenci, jak i osoby zdrowe w ramach kampanii ,, Zywienie medyczne —
Twoje positki w walce z chorobg” moga podziekowaé opiekunom za ich codzienna prace, wiaczajac sie
do akgji ,List do Opiekuna”, o ktérej informacje znajdujg sie na stronie www.listdoopiekuna.pl.
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