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Swiatowy Dzienri Choroby Alzheimera
Nie zapominajmy o niezwyktej roli Opiekuna

21 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dzied Choroby Alzheimera. W Polsce liczba oséb z tym
schorzeniem siega 500 tysiecy'. Postepujaca choroba Alzheimera prowadzi do stopniowej utraty
samodzielnosci oraz catkowitego uzaleinienia od osoby sprawujacej opieke. Jak wynika z badania
przeprowadzonego w ramach kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobgy”
zdecydowana wiekszo$¢é chorych pozostaje w domu pod opieka najblizszych?, ktérzy nie tylko
pomagaja w codziennych obowigzkach, ale stajq sie tez ich najwazniejszym otoczeniem spotecznym.

Dzieki obecnosci, wsparciu i akceptacji najblizszych cztonkéw rodziny — matzonkéw, dzieci, wnukoéw,
rodzenstwa, pacjenci czujg sie spokojniej i bezpieczniej. Postepujacy charakter choroby sprawia, ze
osoby, ktére stajg sie opiekunami czesto przejmujg te role na wiele lat, a ich zaangazowanie wcigz
rosnie.

Skupienie naszej uwagi na pacjentach w Swiatowym Dniu Choroby Alzheimera przychodzi naturalnie —
w koricu to wtasnie im poswiecone jest ten moment. Warto jednak pomysle¢ o kims jeszcze — osobie,
ktora trwa przy chorym kazdego dnia, przez wiele lat. Stanowi oparcie iczesto jest najlepszym
przyjacielem, emocjonalnym wsparciem — towarzyszem w tych lepszych igorszych chwilach. Bliscy
rowniez potrzebujg wsparcia, a kazda, nawet drobna, pomoc jest niekiedy na wage zfota. Podejmujgc sie
prowadzenia pacjenta z chorobg Alzheimera, tak naprawde zajmujemy sie réwniez jego opiekunem —
mowi dr n. med. Anna Barczak, neuropsycholog.

Wiekszos¢ opiekundw przyznaje, ze napotyka duze problemy w zwigzku z petniong przez nich funkcja.
Wsrod trudnosci zwigzanych z opieka nad chorym ponad potowa oséb wymienia zmeczenie fizyczne,
wyczerpanie, a 46% brak czasu dla siebie. Najwiekszg przeszkoda jest jednak poczucie bezradnosci
i samotnos$é3.

Proste sprawy — ogromna pomoc

Oczywiste jest, ze bycie opiekunem na co dziei to ogromne wyzwanie i by mu sprostaé, trzeba zebrac
sity i uzbroic sie w odpowiednie , narzedzia”, ktdre pomogg w codziennym funkcjonowaniu. Na co warto
zwrocié uwage?

e Popros o pomoc. Bardzo waine jest, aby tuz po diagnozie w opieke nad osoba
chorg zaangazowac¢ jak najwiekszg liczbe cztonkédw rodziny i wyjasni¢, co moze sie dzia¢
z pacjentem w najblizszym czasie, by rozwia¢ obawy. Takie rozdzielenie zadan sprawi, ze
opiekun, ktéry przejmie wiekszos¢ zadan nad osobg chorg nie bedzie czut sie osamotniony

1 https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-opiece-nad-chorymi-na-alzheimera.html [data pobrania: 31.08.2018 r.]
2 Badanie ,,Opiekunowie 0s6b chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej w dniach
23.02-05.03.2018; préba opiekundw reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielko$¢ miejscowosci, n=303, ankieta internetowa CAWI.
Szczegobtowy opis badania dostepny jest na stronie www.nutriciamedyczna.pl w zaktadce Biuro Prasowe.
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i znajdzie chwile, by zadbad takze o swoje potrzeby.

e Nie badZ Zosig Samosig. W wiekszosci przypadkéw nie ma potrzeby wyreczania chorego
w codziennych czynnosciach, jezeli jego stan zdrowia i sytuacja pozwala, by aktywnie
uczestniczyt w zyciu rodziny. To pozytywnie wptynie zaréwno na stan psychiczny pacjenta, jak
i pozwoli opiekunowi na znalezienie ,chwili dla siebie”. Dobrostan opiekuna jest gwarantem
zabezpieczenia potrzeb pacjenta.

o Przyjaciele na wage zlota. Osobie dotknietej chorobg Alzheimera warto umozliwié
kontynuowanie jego zycia towarzyskiego w gronie przyjaciét, znajomych czy sgsiadow. Pomoze
mu to dtuzej zachowadé spoteczne relacje, a opiekunowi pozwoli na zajecie sie innymi sprawami.
Jezeli wyjscie z domu stwarza zbyt duzo zagrozen dla pacjenta, ale ma ochote porozmawiac
z konkretng osobg, mozna pomyslec o krétkich spotkaniach w miejscu zamieszkania.

e Nie ,bierz do siebie” zachowan chorego. Podejrzliwos¢ jest najczestszym i najbardziej ranigcym
objawem, ktdry czasami pojawia sie na pierwszych etapach choroby, ale powszechnie wystepuje
w tych pdziniejszych. Chory przestaje ufa¢ kazdemu, nawet najblizszym. Ma nieuzasadnione
poczucie, ze kto$ zagraza jego bezpieczenstwu, chce mu zrobi¢ krzywde lub chce go okras¢. To
trudne, ale warto spréobowac sie zdystansowac i nie przeimowac kazdym przykrym stowem czy
oskarzeniem — to tylko pogorszy samopoczucie opiekuna i wywota reakcje, ktore mogq
dodatkowo , nakreci¢” zachowanie chorego i prowokowac eskalowanie probleméw — dodaje dr
Barczak.

e Zadbaj o kondycje chorego. Im dtuzej pacjent bedzie samodzielny, tym tatwiejsza bedzie opieka
nad nim, dlatego tak wazna jest aktywnos¢ fizyczna i odpowiednie odzywienie organizmu.
Ostabienie apetytu, brak taknienia oraz odmowa przyjmowania positkdéw to czesta przypadtosc
wystepujgca u 0sdb chorych na Alzheimera, najczesciej w drugim lub trzecim stadium choroby.
Problem ten jest bardzo powazny, gdyz chory, ktéry nie otrzymuje odpowiedniej ilosci ptyndw,
kalorii i sktadnikdw odzywczych, szybko stabnie, a jego organizm ulega postepujgcemu
wyniszczeniu i odwodnieniu.

Zywienie a choroba Alzheimera

Jak wynika z badania, duza cze$¢ opiekundéw mierzy sie z takimi problemami jak brak apetytu u chorego,
nieche¢ do wspétpracy podczas karmienia czy znaczna utrata sit fizycznych®. W takich sytuacjach warto
rozwazy¢ konsultacje z lekarzem w celu ustalenia przyczyn braku faknienia oraz odpowiedniego
postepowania, majgcego zachecic¢ chorego do przyjmowania positkow.

Jedna z czesto zalecanych przez lekarzy diet w schorzeniach wieku podesztego, w tym réwniez
w chorobie Alzheimera, jest dieta $rédziemnomorska® obfitujgca w warzywa, owoce, ryby, dréb,
nierafinowane oleje roslinne, orzechy, ziarna i produkty zbozowe. Sktadniki odzywcze, takie jak witaminy
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z grupy B, kwasy ttuszczowe omega—3 czy cynk w szczegdlny sposdb wspomagajg prace ludzkiego mdzgu
i uktadu nerwowego. Mimo, ze wystepujg w ogdlnodostepnych produktach spozywczych, uzyskanie ich
w odpowiednich proporcjach, sprzyjajgcych powstawaniu nowych potaczen miedzy komodrkami
nerwowymi w codziennej diecie, moze by¢ bardzo trudne.

Wsparciem moze by¢ wiaczenie do diety specjalistycznego preparatu odzywczego, przeznaczonego dla
pacjentéw z wczesnymi objawami choroby Alzheimera. Jego unikalna, odpowiednio dobrana
kompozycja wspotdziatajgcych ze sobg sktadnikow zostata przebadana klinicznie. Preparat ten
wspomaga tworzenie nowych potaczen synaptycznych w mdzgu.

Bycie opiekunem osoby cierpigcej na Alzheimera to ciezka praca 24 godziny na dobe 7 dni
w tygodniu, dlatego bardzo wazne jest wsparcie oraz poczucie, ze osoba ta nie zostata sama
z problemem. W odpowiedzi na szczegdlne potrzeby opiekundw osdb z chorobg Alzheimera
powstat portal Strefa Wsparcia, na ktérym mogg oni znalez¢ m.in. informacje, jak zajmowac sie

chorym z problemami z pamiecig oraz gdzie szuka¢ wsparcia takze dla siebie. Na stronie
internetowej sg tez dostepne propozycje jadtospiséw opracowane przez dietetyka klinicznego,
zajmujacego sie chorymi neurologicznie. Ponadto, na opiekunéw czeka tam obszerna baza wiedzy
na temat samej choroby, artykuty dotyczace opieki nad osobg chorg oraz propozycje ¢wiczen
fizycznych i pamieciowych.

O kampanii edukacyjnej ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Majac na uwadze ogromng potrzebe podnoszenia Swiadomosci nt. zywienia medycznego, Nutricia Medyczna
zainicjowata ogélnopolskg kampanie edukacyjng ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, ktéra po
raz pierwszy w tak szerokim zakresie podejmuje temat roli specjalistycznego zywienia w chorobie. Celem kampanii
jest edukacja na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej.

Kampanie wsparto wiele organizacji pacjenckich i towarzystw naukowych: Alivia — Fundacja Onkologiczna Os6b
Mtodych, Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej,
Fundacja Udaru Mézgu, tédzka Fundacja Kocham Zycie, Mazowieckie Stowarzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona,
Ogodlnopolska Organizacja Kwiat Kobiecosci, Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Program Edukacji
Onkologicznej, Stowarzyszenie Udarowcy — Liczy sie wsparcie, Stowarzyszenie Wspierania Onkologii UNICORN,
Polskie Towarzystwo Alzheimerowskie, Polskie Towarzystwo Dietetyki, Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej, Polskie Towarzystwo Neurologiczne, Sekcja Chorédb Naczyniowych PTN, Sekcja
Neurorehabilitacji PTN, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych,
Polskie Towarzystwo Pielegniarskie, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu POLSPEN.
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