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\ ZYWIENIE MEDYCZNE

Angazujaca i prowokujgca do myslenia wystawa w ramach akgji
»List do Opiekuna” zostanie zaprezentowana w centrum Warszawy

W dniach 3-12 pazdziernika 2018 r. przy Domach Towarowych Wars i Sawa bedzie mozna obejrze¢
specjalng wystawe podsumowujacg akcje ,List do Opiekuna”, ktdéra zostata zorganizowana w ramach
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Instalacja w ksztalcie okregu
nawigzuje do opieki, jakg bliscy otaczajg swoich podopiecznych. Najczesciej role opiekuna sprawuje
najblizsza osoba pacjenta, ktéra ze wzgledu na ilos¢ obowigzkéw, nierzadko musi ograniczy¢ zycie
towarzyskie, a nawet zrezygnowa¢ pracy. Wyjatkowa wystawa postawiona w samym centrum
Warszawy stanie sie miejscem symbolicznego podziekowania osobom, ktére swdj czas, energie i zycie
poswiecajg na opieke nad drugim cztowiekiem.

Diagnoza o chorobie wptywa na funkcjonowanie zaréwno osoby, ktérej zostata postawiona, jak i jej
bliskich - rodzicow, matzonkdéw, dzieci czy rodzenstwa. Bardzo czesto to pomoc i zaangazowanie rodziny
dodaje pacjentowi sit do walki i motywuje, by sie nie poddawaé. Decyzja o pozostaniu opiekunem osoby
chorej wigze sie ze zmiang dotychczasowego trybu zycia, niekiedy takze z rezygnacjg z wiasnych potrzeb
- a to tym bardziej wyjatkowe, poniewaz wynika z bezinteresownej potrzeby wsparcia.

Wystawe ,List do Opiekuna” bedg tworzy¢ listy napisane przez osoby prywatne, jak i te znane.
Skierowane do konkretnych cichych bohateréw, jak i do catej spotecznosci opiekundéw stowa
wdziecznosci napisali miedzy innymi Jerzy Stuhr, Michat Figurski, Robert Janowski, Maciej Ortos$ czy
Edyta Geppert.

Otaczajac opieka

Listy zostang umieszczone na specjalnej instalacji na planie kota. Taki ksztaft konstrukcji ma takze
metaforyczny przekaz - zycie opiekundw toczy sie wokdt osob, ktorych otaczajg opiekq. Opiekunowie
pochtfonieci obowiqgzkami dnia codziennego zapominajq o wtasnych potrzebach, wielu z nich nie zdaje
sobie nawet sprawy, jak wyjgtkowq i wazng role petniq w Zyciu chorych — wyjasnia Anna Cywinska,
Dyrektor Komunikacji w Nutricii Medyczne;.

Miejsce instalacji rowniez nie jest przypadkowe. Domy Towarowe Wars Sawa Junior (ul. Marszatkowska
104/122) zlokalizowane sg w samym centrum Warszawy i odwiedza je codziennie tysigce ludzi — idgc na
spotkanie, do domu, czy mijajac podczas zakupdéw. To dobra przestrzen, by w pedzie dnia codziennego
na chwile sie zatrzymaé, zapoznac z trescig wystawy i zastanowi¢ sie nad niezwykle wainga, a zarazem
trudna rola opiekunéw. Mozie okaze sie, ze wsréd grona rodziny lub znajomych sg opiekunowie,
a wystawa bedzie inspiracja do ztozenia osobistych podziekowan.

Wystawa jest zwienczeniem akcji ,List do Opiekuna”, organizowanej w ramach kampanii edukacyjnej
,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, ktdrej celem jest podnoszenie $wiadomosci na
temat roli zywienia medycznego w procesie leczenia.




