£, NUTRICIA

\ ZYWIENIE MEDYCZNE

Wspdlna inicjatywa organizacji pacjenckich
Nowe swieto w kalendarzach Polakéw — Ogdlnopolski Dziern Opiekundéw

Diagnoza o chorobie czesto pojawia sie niespodziewanie, a nowa sytuacja wymaga nierzadko
szybkich i zobowigzujacych decyzji. Jedna z nich jest ta o pozostaniu opiekunem. Opieka nad
osoba chorg to bardzo angaiujace zadanie, ktére wymaga wielu wyrzeczen, a mimo to
opiekunowie czesto s3 niedoceniani i zapomniani przez spoteczenstwo. W celu zwrdcenia
uwagi na problemy i potrzeby osdb, ktére na co dzien opiekujq sie swoimi najblizszymi oraz
podziekowania im za ich nieoceniong role, organizacje pacjentéw 12 lutego ogtaszaja
Ogolnopolskim Dniem Opiekuna.

Rola opiekuna w procesie leczenia jest ogromna, pomaga on pacjentowi nie tylko przy
wykonywaniu codziennych czynnosci, ale jest takie wsparciem emocjonalnym, ktére ma
kluczowy wptyw na motywacje pacjenta do walki z chorobg. W podziekowaniu za bliskos$¢,
poswiecenie i czuwanie nad tysigcem spraw dnia codziennego organizacje pacjenckie,
zainspirowane kampanig ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” oraz
realizowang w jej ramach akcja spoteczng ,List do opiekuna”, ktéra zostata powotana w celu
podkreslenia wyjagtkowej roli opiekundw osdb chorych, powotaty Ogdélnopolski Dzier Opiekuna.
Bedzie on obchodzony co roku dzieA po Swiatowym Dniu Chorego, ustanowionym w kalendarzu
na 11 lutego. Ten termin, czyli 12 lutego, zostat wybrany w celu pokazania unikatowej relacji
taczacej chorych z ich opiekunami.

W stworzenie Ogodlnopolskiego Dnia Opiekuna wtaczyto sie 8 organizacji pacjentow: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych,
Mazowieckie Stowarzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona, Fundacja Onkocafe - Razem Lepiej,
Fundacja EuropaColon Polska, Federacja Stowarzyszerh Amazonki, Fundacja Onkologiczna Alivia
oraz Stowarzyszenie , Apetyt na Zycie”.

Opiekun potrzebuje Opiekuna

Ogodlnopolski Dzien Opiekuna ma byé czasem, w ktédrym spoteczenstwo pochyli sie nad
potrzebami opiekunéw o0sdb chorych. To réwniez okazja, by podziekowac za ich wysitek,
oddanie i poswiecenie, na ktére nie kazda osoba bytaby gotowa. Jak wynika z badania
zrealizowanego w ramach kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”,
opiekunowie przyznajg, ze napotykajg rézne problemy w zwigzku z petniong przez nich funkcja
i rdwniez potrzebujg wsparcia. Wsrdd trudnosci zwigzanych z opieka nad chorym ponad potowa
0sob (51%) skarzy sie na zmeczenie fizyczne, wyczerpanie, a 46% na brak czasu dla siebie. Jak
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sami opiekunowie przyznajg, jedng z najwiekszych przeszkdéd jest poczucie bezradnosci
i samotnos$¢t.

Od wielu lat obserwuje opiekundw pacjentow. To osoby silne psychicznie, ktore niejednokrotnie,
gdy chory traci nadzieje, nie poddajq sie i walczq za niego i o niego. Przy tym sq bardzo troskliwe
i opiekuricze, kazdq chwile poswiecajq swoim bliskim, czesto zapominajgc o swoich potrzebach.
Niestety inni rowniez czesto nie pamietajq o ich istnieniu i ogromnej roli, jakg odrywajg w Zyciu
pacjenta. Powotanie 0Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna ma na celu zwrdcenie uwagi
spofeczeristwa na te grupe spoteczng, byc¢ okazjg do pomocy i podziekowania im. Jak pokazujg
badania opiekunowie zmagajq sie nie tylko z chorobg bliskiej osoby, ale takze
z wtasnymi problemami, takimi jak osamotnienie czy niemoc. Licze, ze powotanie takiego dnia,
dla wielu 0sob bedzie okazjq do otworzenia sie na pomoc opiekunom, ktéra bedzie
kontynuowana takze w inne dni w roku. Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego zostat utworzony
taki Dzien. Ma to byc¢ apel o zwiekszenie dziatan edukacyjnych oraz realnej pomocy, tak by
poprawic¢ najblizszym pacjentow jakos¢ Zycia i utatwi¢ sprawowanie opieki - podkresla ks.
dr Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j.
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Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, zainicjowana w 2016 roku przez
Nutricie Medyczng, ma na celu budowanie $wiadomosci na temat zywienia medycznego jako integralnego
elementu opieki zdrowotnej. Pierwsza edycja byta poswiecona pacjentom onkologicznym, a druga dodatkowo
osobom doswiadczajgcym chordb neurologicznych. W drugiej potowie 2018 roku kampania zostata poszerzona
o dziatania dotyczace zywienia dojelitowego (bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem rdéznych
jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Kampanie wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacj pacjentow.

1 Badanie ,, Opiekunowie 0séb chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej w dniach
23.02-05.03.2018; prdba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejscowosci, ankieta internetowa CAWI. Mozliwos¢ wyboru
jelu odpowiedzi, n=298.




