ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Leczenie onkologiczne - jak dobrze je rozplanowac?

Terapia onkologiczna to ztozony proces. Obejmuje caty szereg specjalizacji, ekspertéw, placowek
i tematow. Odnalezienie sie w ggszczu tych niezbednych elementéw bywa sporym wyzwaniem, zwtaszcza
swiezo po diagnozie, kiedy pacjenta ogarnia czesto szok, smutek i uczucie niepewnosci. Obchodzony 4
lutego Swiatowy Dziern Walki z Rakiem to okazja do wzmozonych dziatan edukacyjnych, ktére moga
pomaédc w pozyskaniuinformacjiniezbednych do zaplanowania leczenia onkologicznego.

Ustalenie catosciowego planuleczenia

Pierwszym, najwazniejszym etapem dla pacjenta jest doktadna diagnostyka, ktéra pozwala na ustalenie,
jakiego leczenia wymaga i jak nalezy je zaplanowac. Piecze nad planem terapii obejmuje koordynator,
wybrany przez konsylium lekarskie. To on integruje poszczegdlne wymagane sktadowe terapii. — Leczenie
onkologiczne jest dzis powszechnie uznawane za leczenie holistyczne. Aby to zrozumiec, trzeba spojrzec na
organizm jako na jeden potgczony ze sobg system. Oznacza to, ze nie mozna koncentrowac sie wytgcznie na
jednym obszarze opieki. Pacjent powinien mie¢ starannie zaplanowany zardwno proces terapii
przeciwnowotworowej, jak tez obszary wspomagajgce leczenie, takie jak m.in.: odzywianie, wfasciwe
postepowanie przeciwbdlowe, wsparcie psychologiczne czy rehabilitacje — méwi dr n. med. Pawet Kabata,
chirurg onkolog, lekarz zywienia klinicznego.

Biezgca ocena kondycji organizmu

Dobrze odzywiony organizm ma szanse lepiej przejs¢ proces leczenia. Cztowiek chory czesto potrzebuje
wiecej energii i sktfadnikéw odzywczych niz zdrowy, a jednoczesnie z powodu choroby moze doswiadczac
problemow z jedzeniem, ktére powodujg ryzyko niedozywienia. U pacjenta niedozywionego mogg czesciej
rozwijac sie powikfania, moze on gorzej tolerowac leczenie, a czasami wrecz nie byé w stanie realizowac
terapii wedtug zalecen. Przed rozmowa z lekarzem koordynujacym na temat dalszych zalecen, nalezy zadac
sobie kilka pytan, ktére mogg wskazac na potrzebe wdrozenia wsparcia zywieniowego:

o Czy w ostatnich 3 miesigcach zauwazytem/am spadek wagi ciata 0 5% lub wiecej (np. 2,5 kg lub
wiecej w przypadku osoby wazgcej50kg, a 5 kg lub wiecej przywadze 100 kg)?

° Czy w ostatnim czasie zauwazytem/am, ze dotychczasnoszone ubrania sg za duze?
o Czy w ostatnim czasie ktos z mojego otoczenia zwrdcit uwage, ze schudtem(am)?
o Czy moje BMI wynosi 18,5 lub ponizej? (wzér: BMI = waga w kg/wzrost w mZ, np. pacjent wazy 50

kg i mierzy 164 cm, to BMI = 50/(1,64)2)

° Czy w ostatnim czasie mam mniejszy apetyt?
o Czy w ostatnim czasie jem mniej (np. mniej positkéw i/lub mniejsze porcje)?
o Czy w ostatnim czasie doswiadczytem/am nudnosci, wymiotow, biegunek lub zaparé?
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Skorzystanie z poradyzywieniowej

Odpowiednio wczesnie przeprowadzona konsultacja z lekarzem lub dietetykiem oraz, w sytuacjach kiedy
jest to wskazane, zmiana diety, jak rowniez dotgczenie preparatdéw z obszaru zywienia medycznego, moze
pozytywnie wptyng¢ na stan odzywienia i przebieg terapii. — Moje doswiadczenie jako chirurga nauczyto
mnie, jak wazne jest odpowiednie odzywienie organizmu pacjenta, by zakwalifikowac go do operacji, ale
rowniez pomoc w regeneracji po zabiegu i w trakcie dalszej rekonwalescencji — ttumaczy doktor Kabata,
ktory jest takze wspdtautorem polskich wytycznych i standardéw leczenia zywieniowego. — Dlatego, jesli
tylko zauwazymy niepokojgce objawy zwigzane z brakiem apetytu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
a nastepnie z dietetykiem, by ustali¢ odpowiednig podaz sktadnikéow odzywczych oraz zdecydowad, czy
niezbedne jest wdrozenie wsparcia Zywieniowego.

Zywienie medyczne to metoda wspomagajaca leczenie, stosowana u pacjentéw, ktérzy na skutek proceséw
chorobowych nie sg w stanie pokryé swojego, czesto zwiekszonego, zapotrzebowania zywieniowego za
pomocy wytgcznie codziennej diety.

Pomoc psychoonkologa

Ogromna role w przebiegu terapii odgrywa takze nastawienie pacjenta i jego samopoczucie psychiczne.
Stres towarzyszgcy chorobie, strach, brak motywacji do przejscia przez leczenie —to wyzwania, z ktérymi
ciezko poradzi¢ sobie samemu. Warto w tym czasie poszukaé wsparcia u psychoonkologa. Specjalisci
wspotpracujacy na co dzien z pacjentamionkologicznymi mogg pomdc w odnalezieniu sie w nowej sytuacji
oraz przygotowacd do kolejnych etapdw leczenia.

Psychologicznego wsparcia moze tez potrzebowac rodzina pacjenta lub najblizsze osoby, zwtaszcza te, ktdre
petnig funkcje gtdéwnego opiekuna. Opiekun pomaga pacjentowi nie tylko przy wykonywaniu codziennych
czynnosci, ale jest takze wsparciem emocjonalnym, ktére ma kluczowy wptyw na motywacje pacjenta do
walki z chorobg. To wtasnie ten aspekt, emocjonalny — poczucie bezradnosci i frustracji — jest dla niego
najtrudniejszy’. Tym bardziej warto wspdlnie poszuka¢ wsparcia i nie pomija¢ tego elementu w catym
procesie leczenia.

Dodatkowe wsparcie wchorobie onkologicznej

Obok witasciwego wsparcia zywieniowego i psychologicznego warto zadba¢ réwniez o kondycje
psychofizyczng. Rehabilitacja onkologiczna jest wskazana szczegdlnie u pacjentéw z ubytkami
funkcjonalnymi po zabiegach chirurgicznych czy przebytej radioterapii, jak réwniez u oséb z neuropatia
zwigzang z leczeniem cytostatykami (chemioterapia). Decyzje o mozliwosci skorzystania z pomocy
fizjoterapeuty nalezy skonsultowac z lekarzem onkologiem, ktéry podczas rekomendacji wezmie pod uwage
zaréwno etap terapii, jak i rodzaj schorzenia onkologicznego.

! Badanie ,,Opiekunowie oséb chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznejw dniach
23.02-05.03.2018; proba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejscowosci, ankieta internetowa CAWI. N=303.
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Do wizyty u fizjoterapeuty moze réwniez sktonic silny stres, jaki towarzyszy pacjentom podczas leczenia.
Rehabilitacja w onkologii oprécz wparcia chorego w powrocie do aktywnosci fizycznej, moze réwniez
wptyng¢ na poprawe stanu psychicznego u pacjenta.

Warto porozmawiaé réowniez z lekarzem onkologiem o dostepnych metodach wsparcia terapii, ktdre
pozwalajg pacjentowi na wiekszy komfort i pobyt w domu, takich jak chemioterapia w warunkach
domowych czy wsparcie zywieniowe w przypadku pacjentéw zywionych do- lub pozajelitowo.
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