ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Ogoélnopolski Dzien Opiekuna

Efektywne wsparcie zaczyna sie od rozmowy

Jak skutecznie pomdc, gdy nie zna sie potrzeb drugiej osoby? Mozna prébowac sie domysli¢ iwtozyé we
wsparcie cate serca, a mimo to nie osiggnac spodziewanego efektu. Zdaniem psychologow, ze wszystkich
mozliwych rozwigzan, zwykle to najprostsze —jak szczerarozmowa —okazuje sie najbardziej efektywne.
Jednak tatwiej powiedzie¢, trudniejwykonaé. W przypadku opiekunéw oséb chorych wyrazanie wtasnych
potrzeb bywa odsuwane na dalszy plan, bo to pacjent jest w centrum uwagi. Ogdlnopolski Dzien
Opiekuna zostat powotany zaréowno w celu docenienia tych cichych bohaterdow, jak i zachecenia ich do
otwarcia sie na wsparcie ze strony innych osab.

O potrzebie wspierania opiekunéw oséb chorych moéwi sie coraz wiecej. Rozpoznanie choroby, szczegdlnie
takiej, ktéra bedzie wymagata dtugotrwatego leczenia i czasochtonnej rekonwalescencji, to ciezkie
doswiadczenie psychiczne nie tylko dla samego pacjenta, ale takze dla jego bliskich — szczegdlnie gtéwnego
opiekuna. Opieka domowa przewaznie wymaga niemal catodobowego zaangazowania i nierzadko
przeformutowania dotychczasowego trybu zycia (w tym takze rezygnacji z pracy czy realizacji swoich pas;ji)t.

12-ego lutego obchodzimy juz drugi Ogdlnopolski Dzierh Opiekuna. Jego celem jest zwrdcenie uwagi na
problemy i potrzeby opiekundw, a takze podziekowanie im za ich wsparcie. To takze apel o zwiekszenie
dziatan edukacyjnych oraz realnej pomocy, ktéra moze poprawic jakos¢ zycia i utatwic sprawowanie opieki
nad bliskimi osobami. Z tej okazji warto takze zwrdci¢ uwage na to, jak wazna w odcigzaniu opiekundw jest
skuteczna komunikacja.

Jak odwazy¢ sie na rozmowe?

Najblizsze srodowisko opiekuna czesto dostrzega ciezar, jaki na nim spoczywa, i wyraza che¢ pomocy.
Skuteczne wsparcie to jednak wyzwanie, z jakim zmaga sie wiele osdb. — Przeszkody mogq byc rdézne. Nieraz
opiekun odrzuca pomoc, uwaza, ze poradzi sobie sam. Innym razem bliscy nie wiedzg, jak mogliby pomdc.
Jeszcze w innym przypadku opiekun otrzymuje wsparcie, ktore wcale go nie odcigZza, ale bliskim wydaje sie
najlepsze. Pierwszym krokiem do rozwigzania tych wszystkich problemow jest skuteczna komunikacja —
przekonuje Adrianna Sobol, psychoonkolog, ktéra na co dzien pracuje z pacjentamiiich bliskimi.

Jak podkresla ekspertka, taka rozmowa na trudny temat moze jednak byé nietatwym zadaniem, budzacym
obawy i rodzgcym stres. Jednoczesnie to jedyna droga, aby kazda ze stron dobrze sie zrozumiata i umiata
wzajemnie sobie poméc. Na poczatek trzeba przetamac bariery. Co moze pomdc znalezé odwage do
podjecia szczerejrozmowy na temat wsparcia opiekuna?

e Uwierz w dobre intencje drugiej strony — kazda ze stron w tej dyskusji chce jak najlepiej. To nie
rywalizacja, ale wspodtpraca. Nawet jesli opiekun odpychat dotychczasowe wsparcie, to
prawdopodobnie robit to, aby dodatkowo nie obcigzaé pozostatych cztonkéw rodziny;

1 Badanie ,Opiekunowie os6b chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznejw dniach
23.02-05.03.2018; proba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielko$¢ miejscowosci, ankieta internetowa CAWI. N=303. Wyniki badania
opublikowane: https://nutriciamedyczna.pl/biuro-prasowe/jak-po-diagnozie-zmienia-sie-codziennosc- najblizszych-pacjenta
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e Uswiadomsobie stabe punktyinie bdjsie ich — na przeszkodzie w efektywnym wsparciu opiekuna
mogg stac codzienne bariery, takie jak inne obowigzki — praca, szkota, zycie rodzinne. Nawet jesli
nie masz duzo czasu, sposobéw wsparcia moze by¢ mnéstwo. Powiedz wprost, jakie masz
mozliwosci. Wtedy rodzaj pomocy moze by¢ do nich dostosowany;

e Pomyslo tym, jakiefekt darozmowa —chociaz sama rozmowa moze nie byc¢ tatwa, jejcel jest wart
tego wysitku. Odcigzenie opiekuna w jego obowigzkach, podarowanie mu chwili dla siebie czy
umochienie w przekonaniu, ze nie jest sam — to najlepsza mobilizacja, aby przetamac stres przed
rozmowsa.

— W naszej kulturze panuje przekonanie, ze powinnismy by¢ silni i brac¢ na barki wszystko to, co nas spotyka.
Opieka nad najblizszymi, ktorzy chorujq, staje sie wiec czyms naturalnym, co — w naszej opinii — nie powinno
stanowi¢ powodu do narzekania, skarzenia sie, a tym bardziej skupiania uwagi na sobie, zamiast na
pacjencie. Czujemy sie odpowiedzialni za najdrobniejsze rzeczy, nawet takie jak niezjedzony przez chorego
positek. Jestesmy sktonni przygotowac kilka kolejnych wariantdéw, by pacjent zjadf, zamiast skorzystac
z gotowych rozwigzan rekomendowanych przez lekarza czy dietetyka, np. Zywienia medycznego.
Tymczasem to wtasnie troska o samego siebie sprawia, ze opiekunowi starcza sit na dtuzej, a udzielane
wsparcie jest bardziej efektywne. Dlatego zachecam opiekundw do szczerego mdwienia o swoich
potrzebach—to korzystne dla wszystkich, takze dla tych, ktérzy chcq pomdc, bo w koricu wiedzq jak — dodaje
Adrianna Sobol.

Ogodlnopolski Dzien Opiekuna zostat powotany w 2018 roku dzieki zaangazowaniu o$miu organizaciji
pacjentéw zainspirowanych akcjg spoteczng ,List do Opiekuna”, prowadzong w ramach kolejnej edycji
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. W$rdd organizacji znalazty sie: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, Mazowieckie
Stowarzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona, Fundacja ,OnkoCafe — Razem Lepiej”, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja Onkologiczna Alivia oraz Stowarzyszenie ,Apetyt na
Zycie”.

Opiekunowie i ich bliscy, ktdrzy przekonali sie sami, ile daje szczera rozmowa, najlepiej zacheca do tego
innych. Dlatego juz niedtugo w ramach kolejnej edycji kampanii Fundacji Nutricia podzielg sie oni swoimi

doswiadczeniami. Prowadzone dziatania wspierajgce opiekundw mozna $ledzi¢ na stronie
www.zywieniemedyczne.pl.

k% %
O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomodci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
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dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotadka lubjelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi $wiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszychdni zycia dziecka. 0d 2019 r. misjg FundacjiNutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicow, pacjentéw oraz ich bliskich,
przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadz
ogdblnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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