ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

#PowiedzJak

Barbara i Maciej Stuhrowie w poruszajagcym spocie o tym, jak méwic¢ o potrzebach
opiekuna osoby chorej

Opiekunowieiich bliscy, ktérzy osobiscie przekonalisie, jak duzym wyzwaniem jest skuteczne wsparcie
opiekuna osoby chorej, postanowili podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. W spocie zatytutowanym
#PowiedzJak zachecaja do szczerej rozmowy z najblizszymi na temat wzajemnych potrzeb w sytuagji
choroby.Spot inauguruje pigta edycje kampanii edukacyjnej ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce
z chorobg”, realizowanejprzez Fundacje Nutricia.

Rola opiekuna w walce pacjenta z chorobg jest nieoceniona. Mierzg sie oni z wieloma wyzwaniami.
W zwigzku z petnionymi obowigzkami czesto odczuwajg przemeczenie fizyczne, wyczerpanie, czy nie majg
czasudla siebie. W catym tym procesie zaniedbujg tez wtasne zdrowie®. Ich bliscy czestochcgich odcigzyé
i wesprzed, ale na przeszkodzie staje nieumiejetnosé efektywnego komunikowania sie.

1 Badanie ,,Opiekunowie os6b chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznejw dniach
23.02-05.03.2018; proba opiekundw reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pteé, wielkos¢ miejscowosci, n=303, ankieta inter netowa CAWI.

www.zywieniemedyczne.pl
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Powiedz, jak moge ci poméc

— Chce Cie wesprzec... ale nie zawsze wiem jak. Dlatego powiedz mi, czego potrzebujesz. Otwdrz sie na
wsparcie — pada z ust bohateréw spotu. Stowa te wypowiadajg najblizsze osoby opiekundw, ktére chciaty
wesprzec ich w opiece w najtrudniejszych momentach. Katarzyna Zielnik przez kilka lat wspierata mame,
Janine, ktéra opiekowata sie ciocig po udarze mdzgu. Mgz Katarzyny Weronskiej zmaga sie chorobg
nowotworowg. Mama i siostra Kasi od samej diagnozy byty obok niej. Z wtasnego doswiadczenia wiedzg,
jakim wyzwaniem bywa zrozumienie potrzeb opiekuna i zapewnienie mu tego, co bedzie dla niego
najlepsze.

Bohaterowie wyznaja, ze nieraz musieli pomagac¢ opiekunom ,,po omacku”. — Opiekunowie 0séb chorych
nieraz sqdzq, ze nie potrzebujg pomocy. Myslg, Ze poradzq sobie sami, uwazajg, ze cata uwaga powinna sie
koncentrowac na pacjencie. A jesli juz zdajg sobie sprawe ze swoich potrzeb, zmeczenia, to wstydzq sie
poprosic o te pomoc, majg wyrzuty sumienia, nie dopuszczajq do siebie mysli o stabosciach —madwi Adrianna
Sobol, psychoonkolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. —Dlatego ich bliscy, aby jakkolwiek ich
wesprzed, robig to, co sami uwazajq za najwazniejsze, btqdzg, frustrujq sie, bo taka pomoc nie zawsze
przyniesie efekty. Tylko otwarcie sie, szczera rozmowa i wstuchanie we wzajemne potrzeby pozwoli wspierac
opiekuna tak, aby robic to jak najmgdrzeji najskuteczniej.

W akcje zaangazowali sie miedzy innymi Barbara i Maciej Stuhrowie. — Nie jest tatwo wraca¢ myslami do
pewnych chwil, szczegdlnie jezeli mamy poczucie, ze sq dawno za nami. Jednak dzieki udziatowi w spocie
mogtem jeszcze raz powiedzie¢ Mamie, jak bardzo jestem jej wdzieczny za caty ten czas, kiedy byta przy
Tacie. Dowiedziatem sie tez, Zze chociaz moja pomoc ograniczyta sie gtownie do obecnosci, byto to to, czego
potrzebowata Mama w tamtym czasie. Mam nadzieje, Ze inicjatywa pomozZze zrozumiec¢ osobom, ktdre
obecnie zmagajq sie z chorobq w rodzinie, jak wazne jest otwarte wyrazanie swoich potrzeb i otwartosc na
pomoc ze strony bliskich — méwi Maciej Stuhr, ktéregotata, Jerzy Stuhr, przeszedt chorobe nowotworows.

Méwmy o naszych potrzebach

W spocie gtos zabraty nie tylko osoby bliskie opiekundéw, ale takze sami opiekunowie. Wyznali, jak trudne
bywa przyznanie sie do staboscioraz jak cenna jest dla nich wszelka pomoc, jakg otrzymujg. —Myslatam, Ze
jestem niemalze samowystarczalna — powiedziata Kasia Weronska. — Nie zawsze potrafitam prosi¢ o pomoc
— przyznata Janina Strojek. Bohaterowie akcji zachecajg wszystkich opiekundw, aby otworzyli sie na
wsparcie, przetamalibarieryinauczyli méwi¢, czego potrzebuja.

Opiekunowie zwierzyli sie, ze nieraz sami nie byli w stanie nazwa¢ wtasnych potrzeb. Catg uwage skupiali
na pacjencie i nie mieli okazji, aby zastanowic sie nad sobg. Stad tez nie potrafili zakomunikowa¢ bliskim,
czegooczekujg. Jakradzi psychoonkolog, warto poswieci¢ wiecejczasusobie i sprébowad najpierw okresli¢
uczucia i emocje, jakie nam towarzyszg. Dzieki temu tatwiej bedzie rozpozna¢ wtasne, czesto ukryte,
potrzeby i oczekiwania wobec otoczenia.

—Bardzo trudne moze by¢ méwienie od razu wprost, jak sie czujemy i czego nam brakuje. Ale kazde otwarcie
sie, przekazanie swoich przemyslen czy pojawiajgcej sie emocji przybliza do szczerej rozmowy. Ludzie bojg
sie rozmawiac, bojq sie przyznawac do tego, ze nie sq samowystarczalni, ze im ciezko. Ale kazdy bohater,
a kazdy opiekun zdecydowanie nim jest, nie moze by¢ sam. Jesli nie pozwoli pomdc sobie, sam nie bedzie
w stanie dobrze pomagac — przekonuje Adrianna Sobol.

www.zywieniemedyczne.pl
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Spot #PowiedzJak zostat zrealizowany w ramach kolejnej, piagtej edycji kampanii ,Zywienie medyczne —
Twoje positki w walce z chorobg”. Celem kampanii jest budowanie $wiadomosci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw
w procesie leczenia.

Jedng z czestych trudnosci, ktérych doswiadcza opiekun osoby chorej, jest wtasnie dbanie o prawidtowy
stan odzywienia organizmu. Zachowanie go jest jednym z podstawowych elementéw podczas terapii.
Odpowiedni stan odzywienia moze pozytywnie wptywac na efektywnosé farmakoterapii, przyspieszyc
rekonwalescencje oraz skrdci¢ czas gojenia ran. Wedtug badania przeprowadzonego w ramach kampanii
wynika, ze dla co pigtego opiekuna brak apetytu u chorego jest jednym z najtrudniejszych aspektéw
zwigzanych z opieka?. Jednoczesnie to samo badanie wykazato, ze co trzeciemu opiekunowi zastosowanie
zywienia medycznego, czyli specjalistycznego wsparcia zapewniajgcego choremu niezbedne sktadniki
odzywcze, pozwolito zyska¢ wiecejczasudla siebie.

— Opiekunom, zwtaszcza osobom starszym, nieraz wydaje sie, ze najlepszym wyjsciem dla chorego bedzie
domowe jedzenie, takie jak rosét czy inne tzw. ,zdrowe” potrawy. | jest to zrozumiate, gdyz kazdy
z opiekundw chce jak najlepiej dla swoich bliskich. Tymczasem zwiekszone w czasie choroby
zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze, a w szczegdlnosci biatko, najczesciej ciezko jest
zaspokoic¢ tradycyjng dietq. Dodatkowo przygotowywanie positkow zajmuje opiekunom wiele czasu
i wysitku. OdZzywianie chorego to wiec czesto ten obszar, w ktérym bardzo potrzebujg pomocy bliskich.
Wtedy z pomocg moze przyjsc zywienie medyczne. Zastanawiajqc sie, jak najlepiej wesprzec opiekuna, a tym
samym pacjenta, warto pamietac o wszystkich dostepnych rozwigzaniach, proponowac te, ktorych sam
opiekun moze nie znac¢ — ttumaczy dr n. med. Pawet Kabata, chirurg onkolog, lekarz zywienia klinicznego.

Spot jest dostepny na kanale YouTube Fundacji Nutricia (tutaj).

Organizatorzy zachecaja do udostepniania spotu w social mediach i wyrazenia w ten sposéb swojego
wsparcia opiekunom w catej Polsce.

* % %

O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotadka lubjelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczagtku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji
pacjentow. www.zywieniemedyczne.pl
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O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg
w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. 0d 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicow, pacjentéw oraz ich bliskich,
przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadz
ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresuzywienia cztowieka. www.fundacjanutricia.pl
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