ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Opiekunowie - ukryci pacjenci
W Europejski Dzieh Praw Pacjenta pamietajmy tez o nich!

Ukryci lub zapomniani, cisi, niewidoczni pacjenci — tak psychologowie nazywajg osoby, ktére
poswiecaja czesto caty swdj czas, zycie zawodowe i towarzyskie, ale takie swoje pasje
i zainteresowania, by mdc zajac sie swoimi wymagajgcymiopiekibliskimi. Kim s3g? To Opiekunowie.
Koncentrujac sie na niesieniu pomocy, czesto zapominajg o sobie i o tym, e istnieje szereg
mozliwosciwsparcia dedykowanych wtasnie im.

18 kwietnia obchodzimy Europejski Dzien Praw Pacjenta. Warto tego dnia pamietac o tych, ktérzy
na co dzien wspierajg chorych wpowrocie do zdrowia. Cho¢nie zawsze o tymwiedzg, oni takze majg
swoje prawa.

Rozpoznanie choroby, szczegdlnie takiej, ktéra bedzie wymagata dtugotrwatego leczenia
i czasochtonnej rekonwalescencji, to trudna sytuacja, ktéra wigze sie z duzym obcigzeniem nie tylko
dla samego pacjenta, ale takze dla jego bliskich. Opieka domowa czesto wymaga niemal catodobowego
zaangazowania i nierzadko przeformutowania dotychczasowego trybu zycia. Ponad 60% opiekunéw
staje przed koniecznoscig rezygnacjize swoich planéw i pasji, wielokrotnie jednak dotyczy to réowniez
pracy czy nauki i jest zmuszona do ograniczenia dotychczasowego zycia towarzyskiego. Decyzja o byciu
opiekunem wigze sie dla 49% z nich z ograniczeniem chwil, poswiecanych cztonkom rodziny innym, niz
osoba chora?.

— Opiekunowie czesto zapominajg sami o sobie, o wtasnych potrzebach i problemach, w tym
zdrowotnych. Ogromnq role w dotarciu do nich ze wsparciem odgrywa na pierwszym miejscu
uswiadamianie im, Ze sie o nich pamieta, Ze wcale nie sq zapomniani. Pokazywanie w przestrzeni
publiczneji inicjatywach spotecznych, ze Opiekunowie czesto takze potrzebujg pomocy, ze sami rowniez
dotknieci sq réznego rodzaju schorzeniami, pozwala im samym przypomniec sobie bgd? w ogdle
uswiadomi¢ to, Ze sami réwniez sq pacjentami — moéwi Adrianna Sobol, psychoonkolog
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Inicjatywg wspierajgcg opiekundw jest Karta Praw Opiekuna, ktdra powstata w ramach kampanii
edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” Fundacji Nutricia. To unikatowy
dokument, bedacy praktycznym narzedziem, wspierajgcym opiekunéw w ich codziennych
obowigzkach oraz przypominajgcy o tym, ze nie sg zapomniani. To zbidr najwazniejszych przepiséw
i praw opiekuna.

Karta pozwala opiekunom w zwieztejformie zapoznac sie z kluczowymi przepisami, jakie ich dotycza:
od prawnych definicji opieki, poprzez mozliwosci uzyskania wsparcia finansowego, az po informacje

1 Badanie ,Opiekunowie os6b chorych neurologicznie i onkologicznie” zrealizowane przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej
w dniach 23.02-05.03.2018; préba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pte¢, wielkos¢ miejscowosci, ankieta internetowa CAWI. N=303.
Wyniki badania opublikowane: https://nutriciamedyczna.pl/biuro-prasowe/jak-po-diagnozie-zmienia-sie-codzien nosc-najblizszych-pacjenta
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dotyczgce refundowanych procedur, ktére utatwié mogg opieke. Jedng z takich procedur jest
finansowane ze $rodkdw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) zywienie dojelitowe wwarunkach
domowych.

Zywienie dojelitowe to forma odzywiania pacjenta, polegajagca na dostarczaniu specjalistycznej
zywnos$ci medycznej bezposrednio do zotgdka lub jelita poprzez specjalnie wytoniong w tym celu
przetoke odzywczg. Stosuje sie je u pacjentéw, ktdérzy z réznych powoddw nie mogg odzywiac sie drogg
doustng lub u ktérych podaz doustna pokarmu jest niewystarczajgca, a jednoczesnie osoby te nie
wymagaja juz dalszej hospitalizacji. Swiadczenie to obejmuje nie tylko dostarczanie diet i sprzetu
medycznego do domu pacjenta, ale takze regularne wizyty lekarsko — pielegniarskie oraz mozliwos¢
statego kontaktu telefonicznego z personelem medycznym w celu uzyskania porady. Pierwszym
etapem wtagczenia pacjenta do programu zywienia dojelitowego w warunkach domowych jest z kolei
przygotowanie opiekuna do stosowania takiego zywienia podczas szkolenia przeprowadzonego przez
lekarza lub pielegniarke z Poradni Zywienia Domowego.

Petna tres¢ Karty Praw Opiekuna oraz skrécona wersja do pobrania dostepne
sg na stronie: zywieniemedyczne.pl/o-kampanii/karta-praw-opiekuna
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O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie
Swiadomosci na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie
pacjentéwiich opiekunéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaly
edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata
poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny
dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotagdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek
chorobowych, w ktdrych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje
Nutricia.

Kampanie od poczgtkupowstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej
dziatalnosci Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujgc sie m.in. w edukacje
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zywieniowa w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misja Fundacji Nutricia jest edukacja o roli
zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw
oraz ich bliskich, przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych.
Fundacja prowadzi ogélnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy
kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs
grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl

FN/OP/01/04/2020
ORGANIZATOR: PARTNERZY: @%IQA me_d ‘3% ww?f\ff: 5 Gakocate éﬁ: ’) :‘u‘f‘ "“‘“””"‘?’,‘f?'x “) s
— e -
N Sl € v £ B
FUNDACJA — e VNS T
NUTRICIA
: N N
@E e ) {:?j



http://www.fundacjanutricia.pl/

