ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Rozwiazanie, ktore ratuje nam zycie, ale trudno nam o nim moéwic.
Zywienie dojelitowe w pytaniach pacjentéw i ich opiekunéw

S3 tematy, o ktdérych nietatwo nam méwié. Moga dotyczy¢ m.in. procedur medycznych, ktére
w spoteczenstwie stanowig pewne tabu. Jednym z takich tematow jest zywienie dojelitowe. Dlaczego
rozmowa o nim moze by¢ trudna? JesteSmy istotami spotecznymi, a jednym z gtéwnych elementéw
spotkan jest... jedzenie. Ostatni, wyjatkowy czas jeszcze mocniej pokazuje nam, jak ogromng role
w naszym zyciu petni wspodlne spedzanie czasu przy kawie czy obiedzie. Osoby zywione dojelitowo tej
tesknoty za wspolnymi chwilami przy positku doswiadczajg nie tylko w sytuacji pandemii, ale niekiedy
przez cate swoje zycie. | chociaz cze$¢ z nich moze dodatkowo jesé tradycyjne positki, to jednak wtasnie
zywienie medyczne, podawane bezposrednio do zotadka lub jelita, stanowi podstawe ich diety.

Lekarze podkreslajg, ze chociaz dla niektérych oséb ten temat moze byc¢ trudny, nie wartozwlekaé z decyzjg
o wdrozeniu leczenia zywieniowego. Pacjenci czesto obawiajg sie stygmatyzacji i obnizenia jakosci zycia.
Niekiedy pojawia sie lek (,,czy ze m3 jest juz tak Zle, Zze nie moge normalnie jes¢?”), ktéry wptywa na silng
motywacje, zeby starac sie jes¢, byleby tylko nie by¢ zywionym ,przez rurke”. Tymczasem zywienie
dojelitowe wprowadza sie wtasnie po to, by poprawi¢ stan zdrowia i jakos¢ zycia chorego, wspierajac
jednoczesnie opiekuna w codziennych obowigzkach.

Dlategootwarta rozmowa i rozwianie wszelkich watpliwoscisg kluczowe. Na te skrycie nurtujgce pacjentéw
i ich opiekunéw (ale takze catkiem podstawowe) pytania, odpowiadajg eksperci kampanii edukacyjnej
»Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” prowadzonej przez Fundacje Nutricia — chirurg,
pielegniarkai psycholog.

W jakich sytuacjach potrzebne jest zywienie dojelitowe?

dr n. med. Pawet Kabata, chirurg-onkolog, zajmujacy sie takze pacjentami zywionymi dojelitowo:
Zywienie dojelitowe poprzez specjalny dostep bezposrednio do zotgdka lub jelita przeznaczone jest dla
pacjentéw, ktérzy z réznych przyczyn nie mogg odzywiaé sie doustnie lub tego typu zywienie nie jest
wystarczajgce, czylinie pokrywa zapotrzebowania organizmu na energie i sktadnikiodzywcze.

W zdecydowane]j wiekszosciz zywienia dojelitowego korzystajg pacjenci neurologiczni, w tym osoby, ktdre
przeszty udar mdzgu oraz pacjenci onkologiczni. Tg metodg zywieni sg zarowno dorosli, jak i dzieci, osoby
w szpitalach, w domach, takze te aktywne zawodowo.

Musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze lekarz decyduje o wtgczeniu zywienia dojelitowego wtedy, kiedy
jest ono naprawde niezbedne. Oznacza to przewaznie, ze nie ma innego sposobu na prawidtowe odzywienie
organizmu lub inne metody sg nieefektywne. Mdéwigc wprost — zywienie dojelitowe zwykle nie jest opcja,
a koniecznoscia. Dlategotak wazne jest, zeby pacjenciiich bliscy nie zwlekaliz podjeciem decyzji, poniewaz
kazdy kolejny dzien zwieksza niedobory biatkowo-energetyczne, tym samym ryzyko niedozywienia, aco za
tym idzie — komplikacji w leczeniu.
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Czy po wypisaniu ze szpitala, gdzie rozpoczeto Zzywienie dojelitowe, mozna je kontynuowac w domu?

drn. med. Pawet Kabata: Jeslipacjent wymaga dtugotrwatego Zywienia przez specjalny dostep, procedura
zywienia dojelitowego powinna byé¢ kontynuowana w domu pacjenta po wypisaniu go ze szpitala. Zywienie
dojelitowe w warunkach domowych jest w Polsce od ponad 10 lat finansowane ze srodkdw NFZ, co oznacza,
Ze pacjent nie ponosi kosztow z nim zwigzanych. Opieka Zywieniowa jest kompleksowa i obejmuje zaréwno
state konsultacje zespotu lekarsko-pielegniarskiego, jak i sprzet, specjalistyczne diety czy badania
laboratoryjne.

Niekiedy na rozpoczecie procedury w domu trzeba chwile poczekaé — czas ten jest rézny w zaleznosci od
wojewoddztwa. Aktualny status podawany jest na stronach NFZ.

Czy mimo zatozonego PEGa bede mdgt nadal pracowac? Jak powiedzie¢ o tym wspétpracownikom?

Adrianna Sobol, psychoonkolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: Pacjenci zywieni dojelitowo,
o ile stan zdrowia na to pozwala, mogq by¢ aktywni zawodowo. Przebywanie poza domem, w Srodowisku
pracy, pozytywnie wptywa na samopoczucie pacjenta. Rozmowa z pracodawcg czy wspdtpracownikami na
temat rozpoczecia zywienia dojelitowego powinna by¢ zainicjowana przez samego chorego. Wazne, by
podzieli¢ sie tq informacjq bez poczucia presji i zewnetrznego przymusu. Szczera rozmowa pozwoli wyjasnic,
dlaczego np. pacjent czasem musi wyjs¢ ze spotkania i nie zawsze jest w petni dyspozycyjny.

Wdrozenie zywienia dojelitowego czesto zwigzane jest takze z niepewnoscig ze strony opiekundéw. Jakie
sa najczestsze obawy tychoséb?

Honorata Kotodziejczyk, pielegniarka z poradni zywieniowej Nutrimed: To zupetnie naturalne, ze opiekun
chorego, ktéry ma rozpoczgc zywienie dojelitowe, przezywa pewien niepokdj zwigzany z nowgq sytuacjg. Czy
da rade przyswoic wszystkie potrzebne informacje? Jak poradzi sobie w kwestiach praktycznych? Chce
uspokoic¢ wszystkich opiekundéw chorych zakwalifikowanych do leczenia Zywieniowego w domu. Kazdy z nich
przejdzie szkolenie, ktdre odbywa sie wdomu chorego i jest prowadzone przez pielegniarke. Podczas
szkolenia przekazywana jest praktyczna wiedza na temat postugiwania sie sprzetem do zywienia
dojelitowego, podazy oraz zasad przechowywania diet i sprzetu. Podpowiadamy tez jak reagowac
w okreslonych sytuacjach. To czas, gdy opiekun moze zapytac o wszystkie niepokojgce go kwestie i rozwiac
wqtpliwosci zwigzane z Zywieniem dojelitowym. Wiekszos¢ poradni Zywieniowych, ktdre swiadczq opieke
nad pacjentem Zywionym dojelitowo w domu, umozliwia catodobowy kontakt telefoniczny, na wypadek
potrzeby nagtej konsultacji. Pacjent i jego opiekun nie sq pozostawieni bez wsparcia.

Czy moje dziecko bedzie wstanie ,normalnie” funkcjonowac po wtaczeniu zywienia dojelitowego?

Honorata Kotodziejczyk, pielegniarka z poradni zywieniowej Nutrimed: Zdarza sie, Zze rodzice postrzegajq
rozpoczecie zywienia dojelitowego u ich dziecka jako cos niosgcego ze sobq ograniczenia. Jesli mowimy
o0 pacjencie niewymagajgcym lezenia, rodzice obawiajg sie, ze zatoZzenie PEG’a wymusi zmniejszenie
dotychczasowej aktywnos¢ dziecka. Zywienie dojelitowe nie jest ograniczeniem, a jego rozpoczecie
i prowadzenie nie oznacza, ze syn czy corka nie bedzie mdgt np. bawic sie z innymi dzie¢mi czy wyjezdzac
poza miejsce zamieszkania. Istotne jest jednak, aby w takich sytuacjach zachowac okreslone srodki

0stroznosci.
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Pozarozmowq z lekarzem czy pielegniarkq, z ktorymi rodzic moze sie skonsultowac, warto tez porozmawiac
Z innymi rodzinami, ktdre podobne decyzje majg juz za sobq lub poszukac ich historii w internecie. Rowniez
organizacje pacjentow, zrzeszajgce osoby w podobnej sytuacji, stuzq wsparciem i praktyczng wiedzgq.
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