ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Dlaczego tak trudno opiekunom prosi¢ o pomoc?

Wyniki ogélnopolskiego badania przeprowadzonego wérdd oséb opiekujacych sie swoimi przewlekle chorymi
najblizszymi, realizowanego dla Fundacji Nutricia

Szczera rozmowa to uniwersalnenarzedzie, ktore stanowi klucz do wzajemnego zrozumienia i otrzymania
od drugiej osoby adekwatnego do naszych potrzeb wsparcia. Okazuje sie jednak, ze nie zawsze tatwo
nam z tej umiejetnosci korzystac. Otwarta komunikacja jest szczegélnym wyzwaniem dla opiekunéw
os6b przewlekle chorych. Do przetamywania tych barier zachecaja osoby, ktére znaja je z wiasnego
doswiadczenia.Jedna z nich jest piosenkarka Natalia Kukulska, ktéra przez lata opiekowata sie chorg
babcig. Wynikinajnowszego badania zrealizowanego w ramach kampanii edukacyjnej Fundacji Nutricia
pokazaty, co opiekunowiei ich bliscy postrzegajg jako najwieksze przeszkody w skutecznej komunikacgji,
wspieraniu opiekunaidlaczego rozmowajest dla nich trudna.

»Nie moze mi zabrakng¢sit”

Wyniki badanial przeprowadzonego w ramach kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce
z chorobgy” pokazujg, ze prawie potowie opiekunéw zdarzyto sie zrezygnowaé z oferowanej pomocy
w opiece. Najczestszym, wskazywanym przez 31% badanych, powodem byta nieche¢ do bycia
postrzeganym jako osoba staba.

— Moja ukochana babcia w ostatnich latach Zycia bardzo powaznie chorowata. W ktéryms momencie
naprawde cate moje Zycie byto dostosowane do jej potrzeb. Petnitam po trochu role gosposi, niani,
psychologa, ordynatora szpitala i dietetyka. Nieraz bytam zmeczona ponad sity, przez to czasem
zniecierpliwiona. Trudno byto mi sie do tego przyznac, porozmawiac o tym, jak sie czuje i skorzystac
ze wsparcia innych. Sama chciatam wszystko robic¢. Czutam, Ze jestem to babci winna, ze musze by¢ w stu
procentach dla niej, nie moze mi zabrakngc sit — wyznaje piosenkarka Natalia Kukulska.

Przyznaje takze, ze otwarcie sie na rozmowe i mozliwo$¢ wyrazenia swoich emocji i potrzeb utatwitoby
przejscie przez te chwile jej i jej bliskim. — Dzis bogatsza o to trudne doswiadczenie wiem, jak wazne jest,
Zeby otworzyc sie na pomoc innych. Dialog, rozmowa, wstuchanie sie wzajemnie w swoje potrzeby —to cos,
co mozemy zrobic na co dzien, w kazdej chwili.

Komunikacja wchorobie —nie rébmy tego w biegu

Dlaczego wiec rozmowa to co$, co wielu osobom przychodzi z trudem, boimy sie jej, nie umiemy sie
otworzy¢ badz jej unikamy? Z przeprowadzonego badania wynika, ze najwiekszymi przeszkodami
w komunikacji opiekunéw z osobami bliskimi sg: zmeczenie sytuacjg (deklarowane przez 48% badanych)
i niezrozumienie z ich strony (wskazane przez 40% respondentéw). — To paradoksalna sytuacja.

! Badanie ,,Opiekunowie 0séb chorych neurologicznie, onkologicznie oraz oséb starszych 2020” zrealizowane na zlecenie Fundacji Nutricia w dniach
19.03-27.05.2020 przez agencje SW RESEARCH metodg wywiadéw on-line (CAWI). Préba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, pteé, wielkosé
miejscowosci, n=500. Proba badawcza zostata dobrana, aby reprezentowaé 3 grupy respondentéw: opiekunéw lub osoby bliskie oséb chorych
onkologicznie N=139, opiekundw lub osoby bliskie oséb chorych neurologicznie N=152, opiekundéw lub osoby bliskie oséb starszych N=209.
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

W rozmowie boimy sie niezrozumienia, a tylko ona — dojrzata, autentyczna — jest w stanie pomdc go
unikng¢. Dyskutowanie o problemowej sytuacji i potrzebach moze przyniesc¢ wytgcznie korzysci, nawet jeZeli
sama rozmowa nie zawsze jest mita. Co najciekawsze, wiedzq to sami zainteresowani. Zdaniem 62%
przebadanych opiekunéw wygospodarowanie wiekszej ilosci czasu na rozmowe moze poprawic te
komunikacje i jej skutecznosc. Wartos¢ rozmowy jest zatem znana, ale mimo to ciezko nam sie do niej
zmobilizowacé — méwi Adrianna Sobol, psychoonkolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Zwraca takze uwage nato, jak wazne jest zadbanie o swobode i zaufanie podczas trudnych rozméw. Wyniki
badania pokazaty bowiem, ze az jedna czwarta opiekundéw wyznaje, ze czuje sie w ich trakcie skrepowana.
Ekspertka radzi, aby do rozmowy odpowiednio sie przygotowac. Jej zdaniem czestym btedem bywa to, ze
tak wymagajgcego zadania podejmujemy sie nagle, w biegu, przy okazji innych czynnosci, nieraz jedna ze
stron jest zaskoczona, ze temat zostaje podjety. Na wazng rozmowe powinno sie umoéwi¢ z pewnym
wyprzedzeniem, zorganizowac na nig specjalny czas, tak, aby kazdy miat okazje w spokoju przemysle¢
wtasne potrzeby, mozliwosci, emocje.

Rozmawiajmy na wszystkie tematy

Honorata Kotodziejczyk, pielegniarka zajmujaca sie pacjentami zywionymi dojelitowo w domu, zwraca
uwage, ze rozmowa powinna obejmowac rozne tematy. Wymiana doswiadczen, pomystéw, zastyszanych
rozwigzan zawsze moze wnie$¢ korzysci do Zzycia chorego i jego opiekuna. Do przyktadéw nalezy
zapewnienie choremu odpowiedniego zywienia. To wymagajace i czasochtonne zadanie. Cotrzecia badana
osoba (34%) codziennie przygotowuje positki dla osoby chorej. Zdarza sie jednak, ze mimo ogromnych
staran opiekuna, domowy jadtospis nie jest w stanie pokry¢ zmienionego na skutek choroby
zapotrzebowania na wszystkie sktadniki odzywcze lub osoba chora zwyczajnie nie jest w stanie spozy¢
odpowiedniej ilosci pokarmu Pojawia sie wtedy frustracja— ,przeciez takbardzo sie staram”. Tutajznowu
warto wspomnieé¢ o rozmowie — zaréwno z samym chorym, jak i lekarzem o tym, co jest przyczyng tych
problemdw i jak mozna sobie z nimi poradzic.

Jednym z mozliwych rozwigzan jest zastosowanie zywienia medycznego. Opiekunowie, ktérych podopieczni
korzystali z preparatéw odzywczych, zaobserwowali pozytywny wptyw takiego wsparcia na stan osoby
chorej — ich podopieczni zgtaszali mniejsze poczucie zmeczenia (45%) oraz tak istotny, zwtaszcza
w chorobach onkologicznych — wzrost lub utrzymanie masy ciata (44%). 44% opiekundw zwrdcito takze
uwage na poprawe samopoczucia u chorego. — W swojej pracy odwiedzam domy oséb, ktdre sq zywione
dojelitowo, wiec rozmowa z pacjentami i opiekunami to dla mnie codziennosé. Wiele rodzin poczgtkowo
wzbrania sie przed wdrozeniem takiego wsparcia zZywieniowego. Z czasem jednak sami przyznajg, ze gdyby
mogli cofngc czas, zdecydowaliby sie na to duzo wczesniej. Czesto obawiamy sie tego co nowe i nieznane,
a jak pokazuje badanie, nawet 21% opiekunéw w ogdle nie wiedziato o istnieniu zZywienia medycznego.
Dlatego warto pytac, szukac¢ wiarygodnych informacji, historii innych oséb w podobnej sytuacji. Mozna
zaangazowac do tego osoby mtodsze, sprawnie poruszajgce sie w internecie, ktore wiedzg, gdzie szukac
rzetelnejwiedzy (np. w mediach organizacji edukacyjnych czy pacjenckich). Od zwyktejrozmowy na temat
przeczytanego artykutu mozna dojs¢ do rozwigzan poprawiajgcych komfort i chorego, i opiekuna —ttumaczy
pielegniarka.

Informacje o zywieniu medycznym oraz porady przeznaczone dla opiekunéw mozna znalezé na
www.zywieniemedyczne.pl oraz na profilu Fundacji Nutricia na Facebooku.
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http://www.zywieniemedyczne.pl/
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