ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Swiatowy Dzier Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego

Na czym polega zywienie dojelitowe przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego? Kiedy sie je
stosuje? W jakich sytuacjach najczesciej zachodzi koniecznos¢ jego wdrozenia? Jak przetamac¢ obawy
zwigzane z t3 metoda zywienia? W nawigzaniu do obchodzonego 15 pazdziernika Swiatowego Dnia
Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego, eksperci réznych specjalnosci oraz pacjent, objety opieka
poradnizywienia dojelitowego wwarunkach domowych, dzielg sie swoimi do$wiadczeniamizwigzanymi
ze stosowaniem zywienia dojelitowego.

Lekarze podkreslajg, ze chociaz dla niektérych oséb ten temat moze by¢ trudny, nie warto zwlekac z decyzjg
o wdrozeniu leczenia zywieniowego. Pacjenci czesto obawiajg sie stygmatyzacji i obnizenia jakosci zycia.
Niekiedy pojawia sie lek (,,czy ze ma jest juz tak zle, Zze nie moge normalnie jes¢?”), ktéry wptywa na silng
motywacje, zeby staraé sie jes¢, byleby tylko nie byé zywionym ,przez rurke”. Tymczasem zywienie
dojelitowe wprowadza sie wtasnie po to, by poprawi¢ stan zdrowia i jako$¢ zycia chorego, wspierajac
jednoczesnie opiekuna w codziennych obowigzkach. Budowanie $wiadomosci w tym zakresie to jeden
z gtéwnych celéw kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”
prowadzonej przez Fundacje Nutricia.

Zywienie dojelitowe — na czym polega? Perspektywa onkologa

Dr n. med. Pawet Kabata, chirurg-onkolog, zajmujacy sie takie pacjentami zywionymi dojelitowo:
Zywienie dojelitowe poprzez specjalny dostep bezposrednio do zotqdka lub jelita przeznaczone jest dla
pacjentow, ktorzy z réznych przyczyn nie mogq odzywiac sie doustnie lub tego typu zywienie nie jest
wystarczajgce, czyli nie pokrywa zapotrzebowania organizmu na energie i sktadniki odzywcze.
W zdecydowanej wiekszosci z Zywienia dojelitowego korzystajg pacjenci neurologiczni, w tym osoby, ktore
przeszty udar mozgu oraz pacjenci onkologiczni. Tq metodq Zywieni sq zaréwno dorosli, jak i dzieci, osoby
w szpitalach, w domach, takze te aktywne zawodowo. Musimy zdawac sobie sprawe z tego, Ze lekarz
decyduje o witqczeniu Zywienia dojelitowego wtedy, kiedy jest ono naprawde niezbedne. Oznacza to
przewaznie, Zze nie ma innego sposobu na prawidtowe odzywienie organizmu lub inne metody sq

nieefektywne. Mowigc wprost — zywienie dojelitowe zwykle nie jest opcjq, a koniecznosciq. Dlatego tak
wazne jest, zeby pacjenci i ich bliscy nie zwlekali z podjeciem decyzji, poniewaz kazdy kolejny dzien zwieksza
niedobory biatkowo-energetyczne, tym samym ryzyko niedozywienia, a co za tym idzie — komplikacji
w leczeniu.

Codziennosc¢ z zywieniem dojelitowym. Perspektywa pacjenta

JacekJaniel, 24-letni pacjent, od péttora roku zywiony dojelitowo: W wieku 4 lat zdiagnozowano u mnie
mukowiscydoze. Przez te wszystkie lata nauczytem sie zyc z tq chorobq. W zesztym roku jednak choroba sie
nasilita. Zaczety pojawiac sie czestsze infekcje, w zwigzku z ktorymi mdj stan znacznie sie pogorszyt, masa
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ciata bardzo niebezpiecznie spadta. Dotgd bytem aktywny, uprawiatem sporty druzynowe, a nagle zaczgtem
szybko sie meczyd, nie miatem na nic sity. Moje najblizsze otoczenie —lekarze, aza nimi rodzina i przyjaciele,
od razu przekonywali, Ze jedynym wyjsciem, aby mdj organizm nabrat sit niezbednych do walki z chorobg
i prowadzenia niezaleznego Zycia, jest wdroZzenie Zywienia dojelitowego. Ciezko byto mi podjgc decyzje.
Batem sie, ze ,rurka w brzuchu” bedzie mi przeszkadza¢ w prowadzeniu normalnego zycia, ze bede sie
wstydzit rozebrac na plazy, nie bede mogt robic rzeczy, ktore robitem przed zaostrzeniem choroby. Wahatem
sie dtugo, a mdj stan stale sie pogarszat. Decyzja, jakq w koricu podjgtem, diametralnie wptyneta na moje
zycie, podwyzszajgc jego komfort.

Zywienie dojelitowe w domu. Perspektywa pielegniarki

Honorata Kotodziejczyk, pielegniarka koordynujgca z poradni zywieniowej Nutrimed: Jesli pacjent
wymaga dtugotrwatego Zywienia przez zatozony dostep, procedura zywienia dojelitowego powinna by¢
kontynuowana w domu pacjenta po wypisaniu go ze szpitala. W Polsce jest ona finansowana ze srodkow
NFZ, co w praktyce dla pacjenta i jego rodziny oznacza, ze nie ponoszq kosztéw z tym zwigzanych. Zywienie
dojelitowe w warunkach domowych to ustuga kompleksowa, ktéra obejmuje state konsultacje zespotu
lekarsko-pielegniarskiego, sprzet, specjalistyczne diety oraz badania laboratoryjne. Z doswiadczenia pracy
z pacjentami i ich bliskimi w ich domach wiem, Ze podjecie decyzji o wdrozeniu zywienia dojelitowego
zaleconego przez lekarza, bywa czesto odktadane w czasie. Strach to nasz podstawowy hamulec, ktory
powoli ustepuje, gdy zdobywamy potrzebne informacje. Kolejny etap, czyli moment powrotu do domu,
wigze sie z nowymi obawami ,czy dam rade zajg¢ sie tym samodzielnie?”. Chce uspokoi¢ wszystkich
opiekundw chorych zakwalifikowanych do leczenia zywieniowego w domu. Kazdy z nich przejdzie szkolenie,
ktore jest prowadzone przez pielegniarke. Podczas szkolenia przekazywana jest praktyczna wiedza na temat
postugiwania sie sprzetem do zywienia dojelitowego, podazy oraz zasad przechowywania diet i sprzetu.
Instruujemy tez jak reagowac w okreslonych sytuacjach. To czas, gdy opiekun moze zapytac o wszystkie
niepokojgce go kwestie i rozwiac¢ wqtpliwosci zwigzane z Zywieniem dojelitowym. Wiekszos¢ poradni
zywieniowych, ktore swiadczq opieke nad pacjentem zywionym dojelitowo w domu, umozliwia catodobowy
kontakt telefoniczny, na wypadek potrzeby nagtej konsultacji. Pacjent i jego opiekun nie sq pozostawieni
bez wsparcia.

Bariera psychiczna. Perspektywa psychoonkologa

Adrianna Sobol, psychoonkolog z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego: To, co nieznane, budzi
niepokdj. Pacjenci i opiekunowie czesto zwlekajq z rozpoczeciem zywienia dojelitowego wtasnie ze wzgledu
na obawy, ze ich Zycie catkowicie sie zmieni i to na gorsze. Dlatego kluczem jest wtasciwe wyjasnienie, na
czym polega zywienie dojelitowe juz w momencie pierwszego kontaktu z tym pojeciem, by pacjent i jego
bliscy dostrzegli jego korzysci, zaréwno te zwigzane ze stanem zdrowia, jak i jakoscig Zycia. Problemy
towarzyszgce chorym i opiekunom rozpoczynajgcym Zywienie dojelitowe mogq dotyczyc leku przed nowq
sytuacjg, obaw przed prawidtowym wykonaniem procedury Zywieniowej, a takZe strachem przed
wyrzgdzeniem krzywdy podopiecznemu. To naturalna reakcja. Wazne jest, by da¢ sobie szanse na
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zrozumienie catego procesu. Odpowiednio prowadzone Zzywienie dojelitowe moze pomadc w redukcji stresu
izmartwienn zwigzanych z brakiem mozliwosci przyjmowania positkdw doustnie i koniecznosciq
a jednoczesnie brakiem mozliwosci zaspokojenia codziennych potrzeb Zywieniowych.

Wiecej informacji na temat zywienia dojelitowego mozna znalez¢ na stronie www.zywieniemedyczne.pl.
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