ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

#PowiedzJak... rozmawiac¢ o wsparciu w chorobie - komunikacja podstawowym
budulcem relacji z opiekunem

Towarzyszenie osobie chorej na co dzied, w jej zmaganiach z chorobg, w tym wspdlne pokonywanie
probleméw, ale i wspélna rado$é¢ z choéby najmniejszych sukceséw, to trudne zadanie dla opiekuna. Aby
umacniaé relacje, nawzajem sie wspieraé¢ w kazdej sytuacji, konieczna jest dobra komunikacja zaréwno
pomiedzy pacjentem i opiekunem, jak réwniez pomiedzy opiekunem a jego otoczeniem. Dlaczego jest az tak
wazna? Czego potrzeba, by byta efektywna? | w koricu, jak rozmawiaé, by siebie nawzajem naprawde ustyszeé?
Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz w serii krétkich filméw powstatych w ramach kampanii ,Zywienie
medyczne - Twoje positki w walce z choroba”, ktérej organizatorem jest Fundacja Nutricia.

Komunikacja - z pozoru btahy temat, bo przeciez rozmawiamy niemal nieustannie - przektada sie na to, jak
na co dzien funkcjonujemy. Zaniedbujac i nie doceniajac jej roli doprowadzamy do sytuacji, w ktorej
mozemy czuc sie osamotnienii niezrozumianiprzez otoczenie.

Potrzebujemy rozmowy, by mdéc wyrazac¢ swoje emocje i oczekiwania. Jest ona réwniez bodzcem do
dziatania. Co zrobic, by sie dobrze komunikowac? Musimy byc¢ otwarci a zarazem empatyczni, mowic
szczerze i zgodnie z tym, co naprawde myslimy. To komunikacja jest podstawq kazdej relacji, wiec gdy
zaczyna zawodzié, przektada sie na jej jakos¢ i na nasz stan emocjonalny. Pojawia sie zagubienie, czasem
ztos¢ oraz poczucie niezrozumienia - wyjasnia Adrianna Sobol, psychoonkolozka zWarszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ekspertka cyklu filméw ,#PowiedzJak... rozmawia¢ o wsparciu w chorobie”,
dostepnych na kanale Fundacja Nutricia.

Gdy rozmowa dotyczy tego, co trudne

Nietatwo przychodzi rozmowa na tematy bolesne czy krepujgce. Jednym z takim tematéw jest choroba
przewlekta w rodzinie izwigzana z nig opieka nad pacjentem. Kluczowa role odgrywajg woéwczas
opiekunowie. Zwykle sg to osoby ,,niewidoczne”, na barkach ktdrych spoczywa niemal caty ciezar organizaciji
leczenia.

Moja codzienna praca w szpitalu pokazuje mi, jak wazngq role odgrywajqg opiekunowie i wiem, jak wiele
niewystowionych potrzeb i emocji skrywajq. Sq czesto pomijani, a ich potrzeby niezauwazane. Gdy pojawia
sie choroba w rodzinie, nie dotyka ona tylko osoby chorej, ale posrednio oddziatuje rowniez na wszystkich
jej cztonkéw. Z badania® przeprowadzonego w ramach kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg” wynika, ze 64% opiekundw nie chce dzielic¢ sie z innymi informacjami o tym, jakie sq ich
potrzeby. Dlaczego sie tak dzieje? Czasem opiekunowie po prostu wstydzq sie o tym mowic, a najczesciej
uwazajg, ze nie majq do tego prawa, poniewaz to pacjent jest w gorszej sytuacji i to na jego potrzebach
nalezy sie skupi¢. Koncentrujq sie wiec na swojej powinnosci opiekowania sie osobq chorq. Moze to

1 Badanie ,,Opiekunowie 0sob chorych neurologicznie, onkologicznie oraz osob starszych 2020” zredizowane nazlecenie Fundacji Nutricia w dniach 19.08-27.05.2020 przez agencje SW
RESEARCH metodyg wywiadowon-line (CAWI). Proba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, plec, wielkas¢ migjscowosci, n=500. Préba badawcza ostata dobrana, aby reprezentowac 3 grupy
respondentow: opiekunow lub osoby bliskie 0sob chorych onkologicznie N=139, opiekunow lub osoby bliskie 0sob chorych newrologicznie N=152, opiekunéw lub osoby bliskie asob starszych
N=209.
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doprowadzic¢ do skrajnych sytuacji, takich jak wyczerpanie, a nawet stany depresyjne — dodaje Adrianna
Sobol.

Z przytoczonego badania? zrealizowanego przez Fundacje Nutricia wynika, ze wedtug 62% przebadanych
opiekunéw wygospodarowanie wiekszej ilo$ci czasu na rozmowe moze poprawi¢ komunikacje i jej
skutecznosé. Bardzo czesto wyartykutowanie przez opiekunéw swoich potrzeb i tego, ze sami rowniez
potrzebujg wsparcia pozwala, wtgczajgc do pomocy innych bliskich, zdjgé ciezar opieki z jednej osoby.
Lepsza jakosc¢ zycia opiekuna przektada sie na jego samopoczucie irelacje z pacjentem, nad ktérym sprawuje
piecze.

Komunikacja pozwala dotrzeé do efektywnych rozwigzan

Wigczenie do opieki nad chorym innych oséb z otoczenia opiekuna pozwala zwiekszy¢ szanse na dotarcie
do potrzebnych informacji i skorzystanie z dostepnych metod wsparcia, a takze budowac sie¢ wsparcia.
Jedng z form pomocy w opiece nad pacjentem majgcym trudnos$ci w samodzielnym przyjmowaniu
wystarczajgcych ilosci  pokarmu, moze byé zlecone przez lekarza zywienie medyczne.
Jednak, jak wynika z wspomnianego badania3 , co pigty opiekun nigdy nie styszat o zywieniu medycznym.
Wiedza na temat takich efektywnych rozwigzan, moggcych wesprzeé w walce z chorobg przede wszystkim
pacjenta, ale i samego opiekuna, na ktérym najczes$ciej spoczywa odpowiedzialno$¢ za przygotowanie i
podawanie positkéw, jest wiec caty czas zbyt mata.

Podobnie w przypadku zywienia dojelitowego, wokdt ktérego narastajg mity, wynikajace z niewiedzy, jak
przebiega ten proces. Niektére z nich majg tez swoje zrédto w postrzeganiu wtasnorecznie przygotowanych
positkéw jako najlepszych. Tymczasem u czesci pacjentéw, z réznych przyczyn, taka tradycyjna forma
odzywiania nie wystarcza. Do tego, by przekona¢ opiekuna, ze rekomendowane przez lekarza wtgczenie
zywienia dojelitowego moze pomdc pacjentowi, potrzeba wymiany doswiadczen oraz dzielenia sie swoimi
obawami.

Otwartosc¢ na takie, ale i inne rozwigzania, buduje sie wtasnie poprzez rozmowe — o tym, jak jg prowadzic i
jak sie na nig otworzy¢, mozemy dowiedzie¢ sie z serii filméw , Powiedzlak... rozmawia¢ o wsparciu
w chorobie”. Premiera pierwszego odcinka odbedzie sie 25 listopada.

Grafika,Opieka” patronujgca cyklowi filméw

Na potrzebe zilustrowania przestania, jakie niesie seria filméw ,Powiedzlak... rozmawiaé¢ o wsparciu
w chorobie” powstata grafika artystkiiaktywistkistreet art’owej Mony Tusz. W jej pracy mozemy zobaczy¢
alegorycznie wyrazong site, jakg daje rodzina, najblizsze otoczenie pacjenta, jak i opiekuna. Blisko$¢ jest
Zrédtemtego, co pozwala pokonaé najwieksze trudnosci.

Rodzina, ktorg przedstawitam w mojej grafice na tupinie przemierza ocean Zycia i nawet w gorszych
sytuacjach, gdy tupina jest znoszona przez wzbudzone fale, jej sitq jest to, Ze jej cztonkowie sq razem.
Wschodzgce w oddali storice to nic innego jak oznaka nadziei oraz tego, zZe nawet w najtrudniejszych
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momentach naszego Zycia, po trudach przychodzi ukojenie. Umieszczone w tupinie drzewo jest symbolem
zycia i sity w walce z chorobqg — podsumowuje autorka pracy, Mona Tusz.
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