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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Opieka
MONA TUSZ DLA FUNDACJINUTRICIA

Mona Tusz, jedna z najbardziej znanych artystek i aktywistek street artowych w Polsce, wsparta swojg
twérczoscig kampanie edukacyjna ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”. W ramach
wspoétpracy artystka stworzyta wizualng interpretacje przestania zawartego w inicjatywie #PowiedzJak
bedacego elementem tegorocznej edycji kampanii Fundacji Nutricia.

Celem zrealizowanejprzez Mone Tusz grafiki, zatytutowanej ,,Opieka” jest sktonienie odbiorcy do refleksji
nad rolg opiekuna w relacji z osobg zmagajacg sie z chorobg. Towarzyszenie osobie chorej na co dzien,
w tym wspdlne doswiadczanie i pokonywanie problemoéw zwigzanych z procesem leczenia to trudne
zadanie dla opiekuna. Aby umacniad relacje, nawzajem sie wspierac¢ w kazdej sytuacji, konieczna jest dobra
komunikacja zaréwno pomiedzy pacjentem iopiekunem, jak rowniez pomiedzy opiekunem a jego
otoczeniem.

Intencja artystki byto alegoryczne przedstawienie poczucia sity, jakg daje sobie nawzajem rodzina
i najblizsze otoczenie pacjenta. To sita wynikajagca z wsparcia najblizszych pozwala na pokonanie
najwiekszych trudnosci, dlatego opiekun nie powinien zamyka¢ sie na to wsparcie i rezygnowaé z proszenia
0 pomoc.
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— Rodzina, ktorq przedstawitam w mojej grafice, na tupinie przemierza ocean zycia i nawet w gorszych
sytuacjach, gdy tupina jest znoszona przez wzburzone fale, jej sitq jest to, Ze jej cztonkowie sq razem.
Wschodzgce w oddali storice to nic innego, jak oznaka nadziei oraz tego, Zze nawet w najtrudniejszych
momentach naszego Zycia, po trudach przychodzi ukojenie. Umieszczone w tupinie drzewo jest symbolem
zycia i sity w walce z chorobg — podsumowuje autorka pracy, Mona Tusz. — Rodzine otaczajq stowa. Sq to
fragmenty prawdziwych wypowiedzi opiekundw i ich bliskich, jakie wymieniali miedzy sobg bohaterowie
spotu #Powiedzjak.

Grafika ,Opieka” Mony Tusz zostata zaprojektowana w ramach ogdlnopolskiej kampanii edukacyjnej
»Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”. Jednym z elementéw kampanii jest cykl filmikéw
,HPowiedzJak.... rozmawia¢ o wsparciu w chorobie”, w ktérym Adrianna Sobol, psychoonkolozka
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznegoi Ewa Michalska, redaktorka naczelna Radio Klinika dyskutuja
o tym, czemu stuzy rozmowa, co sie dzieje, kiedy komunikacja zawodzi i jak rozmawiac¢ z najblizszymi
o chorobie w rodzinie.

Wtgczenie do opieki nad chorym innych osdb z otoczenia opiekuna pozwala zwiekszy¢ szanse na dotarcie
do potrzebnych informacji i skorzystanie z dostepnych metod wsparcia, takich jak np. zywienie medyczne.

Tymczasem, jak wynika z badania przeprowadzonego przez Fundacje Nutricia® , co pigty opiekun nigdy nie
styszat o zywieniu medycznym. Wiedza na temat takich efektywnych rozwigzan, mogacych wesprzed
w walce z chorobg przede wszystkim pacjenta, ale i samego opiekuna, na ktérym najczes$ciej spoczywa
odpowiedzialnos$¢ za przygotowanie i podawanie positkdw, jest wiec caty czas zbyt mata.

Filmy beda dostepne na profilu FB Fundacji Nutricia 25, 26 i 27 listopada.

- Praca ,, Opieka” Mony Tusz to graficzne, metaforyczne podsumowanie tegorocznej odstony kampanii.
Dziekiwspdtpracy z artystkq street artowq przestanie kampanii moze dotrzec do jeszcze wiekszej liczby osdb,
rowniez tych, ktore do tej pory nie miaty swiadomosci, jak istotne jest wspieranie opiekundw chorych lub
miaty inne wyobrazenie codziennych potrzeb opiekundw — powiedziata Anna Cywinska, Prezes Fundacji
Nutricia.

* % %

Mona Tusz to artystka i aktywistka, ktéra od 2007 roku realizuje projekty w przestrzeni miejskiej, najczesciej naterenie Gérnego
Slaska. GIéwnym obszarem jej dziatania jest malarstwo uliczne, poza tym zajmuje sie takze fotoreportazem spotecznym, grafika,
rzezbg, scenografig oraz mozaika. W swoich pracach tworzy ezoteryczny swiat duchai emocji, wypetniony biologicznymi fakturami,
kosmicznymi strukturami i tajemniczymi stworkami.

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci na temat
zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw w procesie leczenia.
Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie

1 Badanie ,,Opiekunowie 0s6b chorychneurologicznie, onkologicznie oraz oséb starszych 2020 zredlizowane na zle cenie Fundagji Nutricia w dniach 19.08-27.05.2020 przez agencje SW
RESEARCH metodg wywiadowon-line (CAWI). Proba reprezentatywna ze wzgledu na wiek, plec, wielkaos¢ miejscowosci, n=500. Préba badawcza stata dobrana, aby reprezentowac 3 grupy
respondentow: opiekunow lub osoby Hiskie 0sob chorych onkologicznie N=139, opiekunow lub asoby bliskie 0sob chorych newrologicznie N=152, opiekunéw lub osoby bliskie asob starszych

N=209.
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nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane pacjentom borykajagcym sie
z chorobami neurologicznymi oraz ich Opiekunom, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu

pokarmowego (bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono
stosowane.

Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
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http://fundacjanutricia.pl/

