ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Wyrazmy solidarnosc¢ z opiekunami oséb chorych
Trzeci Ogélnopolski Dzien Opiekuna

Udzielenie adekwatnej pomocyopiekunom oséb chorych bywa bardzo trudne. Czasamijednak wystarczy
drobny gest, aby okaza¢im wsparcie. Z okazji trzeciego Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna inicjatorzy Swieta
zachecajg, aby wyrazi¢ swoja solidarnos¢ z opiekunamii przytaczyc sie do symbolicznej akcjiw mediach
spotecznosciowych.

Opieka nad osobg przewlekle chorg jest angazujgca zardwno psychicznie, jak i fizycznie. Opiekun pacjenta
to osoba, ktéra wspiera go na wielu ptaszczyznach. Czesto przejmuje wszystkie codzienne domowe
obowigzki, organizuje leczenie, wspiera pacjenta takze emocjonalnie — dzieli z nim leki i obawy. Troszczac
sie 0 bliskg osobe, czestozapomina o sobie, o wtasnych potrzebachi komforcie psychicznym.

Udzielenie adekwatnego wsparcia opiekunowi bywa trudnym zadaniem. Na drodze stajg nie tylko
praktyczne wyzwania, takie jak znalezienie czasu i $rodkéw, ale réwniez psychiczne — tabu wokét tematu
choroby w rodzinie, nieumiejetnos¢ nawigzania trudnej rozmowy i podzielenia sie swoimi emocjami czy
wreszcie przyjmowania pomocy przez opiekundw. Narzedziem, ktére powstato witasnie po to, aby
podkresli¢ potrzebe wsparcia opiekundw w tym trudnym dla nich czasie, jest Poradnik ,,Jestem opiekunem
pacjenta... O tym, jak wspiera¢ chorujgcych bliskich i nie zapomnie¢ o sobie”. Mozna go znalezé na
https://zywieniemedyczne.pl/powiedz-jak/poradnik/.

Swojg solidarnosé z opiekunami i uznanie dla nich mozna wyrazaé na wiele sposobdéw. Dlategow tym roku
z okazji Ogolnopolskiego Dnia Opiekuna Fundacja Nutricia przygotowata specjalng naktadke na zdjecie
profilowe w kanale spoteczno$ciowym Facebook. Inicjatorzy zachecajg do tego, aby wykorzystac jg na
swoim profilu i w ten sposdb okazaé opiekunom emocjonalne wsparcie.

Link do naktadkimoznaznalezépoprzezfanpage Fundacji Nutricia: link.

Ogodlnopolski Dzien Opiekuna zostat powotany w 2018 roku dzieki zaangazowaniu o$miu organizacji
pacjentéw zainspirowanych akcjg spoteczng ,List do Opiekuna”, prowadzong w ramach kolejnej edycji
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. W$rdd organizacji znalazty sie: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, Mazowieckie
Stowarzyszenie Oséb z Chorobg Parkinsona, Fundacja ,,OnkoCafe — Razem Lepiej”, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja Onkologiczna Alivia oraz Stowarzyszenie ,Apetyt na
Zycie”.
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O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomodci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundw w procesie leczenia. Od pierwszej e dycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotadka lubjelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
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Kampanie od poczagtku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. 0d 2019 r. misja Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicdw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadz
ogdblnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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