ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Choroba nowotworowa pokonana - i co dalej?
Profilaktyka wtérna to rzadko poruszany temat, a w przypadku zywienia - wrecz pomijany

Wynikibadania?l, opublikowanego wJournal of the Academy of Nutrition and Dietetics wlutym tego roku,
wydobyty na swiatto dzienne problem nieprawidtowego odzywiania sie 0s6b po pozytywnie zakonczonej
terapii onkologicznej. — W ostatnich latach wiele sit zainwestowano w edukacje o roli zywienia
w profilaktyce oraz w procesie leczenia. Ten drugi temat wcigz wymaga pogtebiania i dotarcia z nim do
nowych osob, jednak coraz bardziej widoczna jest takze potrzeba wigczenia trzeciego ogniwa, jakim jest
prawidfowe Zywienie po terapii, czyliintegralnego elementu tzw. profilaktyki wtérnej — méwi dr n. med.
Pawet Kabata, chirurg onkolog, lekarz zywienia klinicznego, ekspert kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje
positkiw walce z choroba”.

Podstawa do zachowania sit w trakcie leczenia

— Choroba nowotworowa jest jednq z tych, ktore szczegdlnie zwiekszajq ryzyko niedozywienia. W jej trakcie
zapotrzebowanie organizmu na energie i niektore sktadniki odzywcze wzrasta, a w przypadku biatka
nierzadko nawet dwukrotnie, w stosunku do potrzeb sprzed diagnozy. Jest to efekt nasilonego katabolizmu,
czyli zwiekszenia tempa przemiany materii i wzmoZonego zuzycia biatka w zwiqgzku z mobilizacjq uktadu
odpornosciowego i koniecznosciq regeneracji zdrowych tkanek, a takze gojenia tych, ktdre ulegty uszkodzeniu
podczas procesu leczenia?. Czesto, w przypadku niemozliwosci pokrycia tego zapotrzebowania za pomocg
zwyktej diety doustnej, niezbednym wsparciem organizmu w procesie terapii jest wdroZenie Zywienia
medycznego. Kluczowe jest bowiem dostarczenie pacjentowi odpowiednio duzej dawki energii i sktadnikow
odzywczych, aby przeciwdziatac rozwojowi kacheksji nowotworowej (wyniszczenia). Do tego momentu mamy
dosy¢ jasne zasady postepowania, natomiast po zakoriczeniu leczenia kontakt pacjenta z personelem
medycznym jest coraz rzadszy, zalecenia postepowania przestajq byc juz tak bardzo restrykcyjne, a o zywieniu
praktycznie sie zapomina i pacjenci czesto wracajq do starych, niekoniecznie zdrowych nawykow
zywieniowych. Dlatego tak wazne jest, by mowic takze o tzw. profilaktyce wtdrnej— mowi dr n. med. Pawet
Kabata.

Profilaktyka wtdrna —czas, aby o niej edukowac

Ekspertow zaalarmowaty wyniki badan, opublikowanych w The Journal of the Academy of Nutrition and
Dietetic, przeprowadzonych wsréd amerykanskich pacjentéw. Wykazaty one, ze osoby doroste, ktore
zakoniczyty pomysinie leczenie przeciwnowotworowe powszechnie stosujg nieodpowiednig diete3, co
szczegodlnie widoczne jest w przypadku oséb z nadwagg i niskim poziomem wyksztatcenia. Jedno z badan
wykazato, Ze spozywajg one niedostateczng ilos¢ produktow zbozowych petnoziarnistych, warzyw i fasoli oraz
nadmierng - sodu i ttuszczéw nasyconych.

1Lee, E., etal. (2021) Evaluation of Diet Quality Among American Adult Cancer Survivors: Results From 2005 -2016 National Health
and Nutrition Examination Survey. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics. doi.org/10.1016/j.jand.2020.08.086.

2 https://posilkiwchorobie.pl/onkologia/zapotrzebowanie -na-energie-pacjenta-onkologicznego/

3 https://www.news-medical.net/news/20210204/Study-highlights-barriers-faced-by-cancer-survivors-in-maintaining-a-healthy-
diet.aspx
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Chociaz duza grupa kobiet po przejsciuraka piersi deklaruje, ze dokonata pozytywnych zmianw swojej diecie
i styluzycia po diagnozie i terapii, to jednak odsetek oséb spozywajgcych zalecang ilos¢ produktéw o wysokiej
wartosciodzywczeji aktywnych fizycznie pozostaje niski.

— Profilaktyka wtdérna to rzadko poruszany temat, a w przypadku zZywienia — wrecz pomijany. Nie bez
przyczyny mowi sie o tym, ze po leczeniu nastepuje okres rekonwalescencji. Oznacza to, ze organizm wcigz
jest jeszcze wyczerpany, potrzebuje sie zregenerowac. Podwyzszony metabolizm mozZe utrzymywac sie jeszcze
dtugo po chorobie, a zdarza sie tez, ze pacjenci nigdy nie wracajq do wyjsciowej masy ciata. Nasze miesnie nie
odbudowujq sie z dnia na dziern — wystarczy przytoczy¢ przyktad prostego skrecenia kostki. Nawet po
wyleczeniu, gdy przestaje bolec, konieczne sq odpowiednie cwiczenia, by przywrdcic Sciegnom i miesniom ich
prawidtowq funkcje. Choroba nowotworowa to walka catego organizmu, dlatego w sposob szczegdlny
powinnismy o niego zadbac takze po zakoriczeniu leczenia— zaznacza dr Kabata.

Amerykanscy badacze, pochylajgcy sie nad tematem, wyrazajg nadzieje, ze ich wyniki badan pomoga
w opracowaniu konkretnych strategii interwencji zywieniowych u oséb z grupy wysokiego ryzyka ponownego
rozwoju choroby, do jakiej nalezg byli pacjenci onkologiczni. Jak bowiem pokazujg statystyki, pacjenci, ktorzy
pokonali chorobe, jeszcze przez 5 do 10 lat pozostajg w grupie podwyzszonego ryzyka, a w przypadku
niektérych nowotwordéw ztosliwych nawet przez cate zycie*. — Z doswiadczenia wiem, jak w tak wrazliwych
grupach trzeba by¢ uwaznym na kazdy sygnat organizmu, w tym zwigzany z odzywianiem. W kazdym
przypadku wystgpienia objawdow zwiekszajgcych ryzyko niedoZzywienia, takich jak obnizenie apetytu czy
trudnosci w potykaniu, dziatania trzeba podjgé¢ natychmiast. Zwtaszcza, gdy do czynienia mamy z tak
szczegdlng grupg, jakg sq byli pacjenci onkologiczni. Dieta tradycyjna moze by¢ wystarczajgca, jesli jest
odpowiednio urozmaicona i wtasciwie zbilansowana, ale jeslinie, to warto skonsultowac z lekarzem wtgczenie
zywienia medycznego, czy to kompletnego (zawierajgcego wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze), czy
uzupetniajgcego (np. z duzq zawartoscig biatka) — wyjasnia ekspert.

Pacjent powinien miec ciggte wsparcie

Jednoczesnie wiekszo$¢ ankietowanych w amerykanskich badaniach oséb po chorobie nowotworowej
deklarowata, ze porad zywieniowych poszukiwata w internecie, a tylko niecata potowa zgtosita, ze szukataich
u pracownikéw stuzby zdrowia. Dr n. med. Pawet Kabata podkresla, ze chory nie moze zosta¢ sam. — To
zadanie lekarzy i systemu opieki zdrowotnej, aby pacjent miat ciggte wsparcie, odpowiednie zalecenia i jasny
plan rekonwalescencji, uwzgledniajgcy plan zywieniowy. Zwtaszcza pacjent onkologiczny, ktdory moze
wymagac skierowania do dietetyka, poradni Zywieniowej lub potrzebowac stosowania preparatéw
doustnych, a pdZniej zdrowej, prawidtowo zbilansowanej diety. Chociaz w wielu przypadkach masa ciata
wzrasta po zakoriczonym leczeniu, to czesto jest to przyrost nieprawidtowy, a czasem wrecz niepozgdany.
Dlatego nie mozemy dac sie zwies¢ — jezeli pacjent nie odzywia sie odpowiednio, to zamiast przyrostu masy
miesniowej, obserwujemy gtodwnie wiekszq ilos¢ tkanki ttuszczowej, co nie niweluje ryzyka niedoZywienia i nie
,uzbraja” organizmu w potrzebne musity w okresie rekonwalescencji, a moze prowadzi¢ do nasilania reakcji
zapalnych. Co wiecej, w niektdrych grupach nowotwordw np. hormonozaleznym raku piersi moze przyczyniac
sie do zwiekszenia ryzyka nawrotu choroby

4 Wptyw sposobu zywienia na wznowe choréb nowotworowych, Emilia Katedkiewicz, Anna Doboszyriska
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0 kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”
Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci na
temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw
w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia
zywieniowegow chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane
neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio
do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest onostosowane.
Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi Swiadomos¢ na temat rolizywienia, poczagtkowo angazujgc sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie
1000 pierwszych dni zycia dziecka. 0d 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia nardznych etapach
zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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