ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Artyscitacza sity w nowym projekcie poswieconym opiekunom

Opieka nad osobg chorg to bardzo angazujgce zadanie, ktére wymaga wielu wyrzeczenn. Mimo to
opiekunowie czesto sg niedoceniani, a o ich problemach rzadko méwi sie na gtos. Z inicjatywy Fundagcji
Nutricia, w ramach VI edycji kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positkiw walce z chorobg”
powstato nowe miejsce, w ktérym opiekun bedzie mégt czerpac site i motywacje z doswiadczen innych
osOb, jak i sta¢ sie wsparciem poprzez podzielenie sie swoja historig — profil @JestemOpiekunem
nalnstagramie. W inicjatywe zaangazowali sie m.in. piosenkarka Natalia Kukulska, menedzer kultury
i dziennikarz Marcel Andino Velez — osoby znane, ktdre jak kazdy z nas zmagajq sie z problemem choroby
wsrdd najblizszych i mimo tak osobistych tematéw, postanowity podzieli¢ sie nimi z innymi. Emogje
bohateréw uwiecznita za$ fotografka Marta Wojtal, ktéra na co dzien wspétpracuje z najwiekszymi
polskimigwiazdami.

Profil @JestemOpiekunem ma stuzy¢ udzielaniu merytorycznego wsparcia opiekunom i ich podopiecznym
m.in. w takich obszarach, jak odzywianie w chorobie czy pomoc psychologiczna.

Kim jest opiekun?

Zrozumienie sytuacji drugiego cztowieka jest kluczem do udzielenia odpowiedniego wsparcia. Dlatego tak
wazne jest, abysmy zaréwno dostrzegli spoteczng role opiekundéw w procesie walki o zdrowie chorych, jak
i spojrzeli na kazdego z nich indywidualnie — poznali problemy, troski i potrzeby tego konkretnego opiekuna,
ktdry jest obok nas.

Inicjatorzy profilu @JestemOpiekunem postanowili pokazaé opieke w najrdzniejszych jej wymiarach, poprzez
historie pojedynczych opiekunéw —ich troski, radoscii nadzieje. — Opiekunem moze byc¢ kazdy, bez wzgledu
na to, czy to na nim spoczywa najwiecej obowigzkow, czy wspiera w okreslonych sytuacjach, czy jest osobg
mtodgq, czy starszq, aktywnqg zawodowo lub nie. Moze to byc¢ osoba z najblizszego otoczenia lub ktos, kogo
oglgdamy na scenie lub w kinie — mdwi zaangazowana w inicjatywe Natalia Kukulska, ktdra podzielita sie
swoimi doswiadczeniami.

Dostrzec opiekuna

Nie bez przyczyny miejscem do méwienia o opiekunach stat sie Instagram, a w jego premiere zostata
zaangazowana ceniona fotografka. Inicjatorom akcji zalezato na tym, aby opiekun zostat naprawde
dostrzezonyizyskat szerokg uwage, a coza tymidzie, otrzymat praktyczne wsparcie od oséb z otoczenia oraz
dowiedziat sie o rozwigzaniach, ktére pomogg mu w codziennej opiece nad chorym. — Nasza sesja byta
symboliczna. Wszystkie obiektywy i flesze skierowane byty na opiekundw. Chciatabym, aby tak samo wyraznie
zaistnieli w swiadomosci spotecznej — mowi fotografka Marta Wojtal. | dodaje: — Projekty, w ktdrych
pokazywane sq prawdziwe historie, to najwieksza przyjemnosc¢ i jednoczesnie najwieksze wyzwanie.
Ogromnie sie ciesze, Ze mogtam byc¢ czescig tej kampanii.
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Poza premierowymi zdjeciami wykonanym podczas sesji zdjeciowej, na profilu bedg pojawiaty sie zdjecia
wraz z historiami opiekundw z catej Polski. Inicjatorzy zachecajg do dzielenia sie swoimi przezyciami
i budowania petnego, réznorodnego profilu opiekuna.

Udzieli¢ potrzebnegowsparcia

—Z codziennej pracy z pacjentamii ich bliskimi wiem, jak trudno czasami siegng¢ po wsparcie. Nierzadko po
jednej rozmowie okazuje sie, ze znajduje sie ono w zasiegu reki. Zadaniem moim oraz innych przedstawicieli
personelu medycznego bedzie edukowanie w ramach @JestemOpiekunem o mozliwych rozwigzaniach, jakim
jest np. Zywienie medyczne. Zastosowanie zywienia medycznego w przypadku ryzyka lub wystgpienia
niedozywienia mogq poprawi¢ samopoczucie pacjenta oraz skutecznie wspomagac trudne leczenie. Jest to
takze wsparcie dla opiekuna w codziennejopiece nad chorym — moéwi Honorata Kotodziejczyk, pielegniarka
z poradni zywieniowej Nutrimed, ekspertka kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”, w ramach ktérej powstat profil @JestemOpiekunem.

Link do profilu: https://www.instagram.com/jestemopiekunem/

* %k %k
O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”
Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci na
temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnejoraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw
w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia
zywieniowegow chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane
neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio
do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest onostosowane.
Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi Swiadomos¢ na temat rolizywienia, poczatkowo angazujgc sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie
1000 pierwszych dni zycia dziecka. 0d 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach
zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogélnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom prowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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