ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Do czego jeszcze pacjent powinien mie¢ prawo?
Eksperciwskazujg nowe prawa z okazji Europejskiego Dnia Praw Pacjenta

18 kwietnia obchodzimy Europejski Dzienn Praw Pacjenta. Z tej okazji Fundacja Nutricia zapytata troje
ekspertow — psychologa, pielegniarza oraz lekarza pediatre, o to, w jakich aspektach opieki zdrowotnej
pacjent powinien mie¢ ich zdaniem zagwarantowane wsparcie. Gdyby mogli dopisac¢ jedno nowe prawo
pacjenta, czego by dotyczyto?

Prawo do nadzoruposzpitalnego

Temat holistycznej opieki zdrowotnej nie jest nowy. O tym, jak wazny jest nie tylko sam okres terapii
szpitalnej, zwtaszcza na takich oddziatach, jak Oddziat Intensywnej Terapii, ale takze okres najblizszych
miesiecy badZ nawet lat po wypisie, mowi sie coraz wiecej. — Jako lekarz opieki dfugoterminowej doskonale
wiem, ze choroba, na przyktad choroba nowotworowa, to nie epizod, a zazwyczaj dtuga walka organizmu
o pokonanie choroby, ale takze dalsza o powrdt do petnego zdrowia i funkcjonowania sprzed choroby.
Dlatego w sposob szczegdlny powinniSmy zadbac o organizm, réwniez miedzy poszczegdlnymi etapami
leczenia, jak i po jego zakoriczeniu. Taki nadzor poszpitalny powinien zostac zaplanowany jeszcze przed
opuszczeniem oddziatu i powinien obejmowac wiele obszarow zdrowotnych — m.in. opieke lekarza
rodzinnego, internisty lub pediatry, specjalisty np. onkologa - ktdrzy zdajq sobie sprawe z mozliwych zagrozen
i potrzeb pacjenta w tym czasie. Na kompleksowos¢ opieki sktadajg sie wizyty kontrolne, badania,
rehabilitacja, opieka Zywieniowa, konsultacje psychologiczne lub psychiatryczne. Okres szesciu miesiecy od
wypisu to absolutnie minimalny czas, przez jaki pacjent, niezaleznie od wieku, powinien znajdowac sie pod
Scistym nadzorem lekarskim. Przy niektorych ciezszych przypadkach powinien to by¢ okres nawet kilku lat —
wielokierunkowa zindywidualizowana opieka nad osobami w okresie rekonwalescencji to dziedzina coraz
bardziej zyskujgca na znaczeniu iw ostatnich latach — uwaza dr Michat Btoch, pediatra, specjalista w zakresie
opieki dtugoterminowejoraz zywienia klinicznego, znany jako @drhospice.

Prawo do opiekizywieniowej

— Kazdego dnia pracuje z pacjentami, dla ktorych wsparcie Zywieniowe jest niezbednym elementem leczenia.
W chorobach, takich jak choroba nowotworowa, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze czesto sie zmienia,
co zwieksza ryzyko niedozywienia. Bardzo wazne jest to, aby pacjent onkologiczny miat zapewniong przede
wszystkim niezbednq podaz biatka (ktérego zapotrzebowanie wzrasta prawie dwukrotnie w stosunku do
potrzeb sprzed choroby) oraz energii. Ale wtasciwe odzywianie jest niezwykle istotne w przypadku kazdej
choroby, gdyz niedozywienie wptywa na odpornos¢ organizmu i jego zdolnos¢ do regeneracji. Dlatego
edukowanie na temat Zywienia medycznego oraz nielimitowany dostep do diagnostyki, konsultacji, a
nastepnie opieki Zywieniowej, w razie potrzeby od samego poczgtku choroby, mogtyby sie przyczyni¢ do
poprawy lub utrzymania prawidtowego stanu odzywienia pacjenta, a w rezultacie do lepszej odpowiedzi
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organizmu na farmakoterapie, skrocenia czasu leczenia oraz poprawy jakosci zycia— moéwi Pawet Urbaniczyk,
pielegniarz koordynujacy w Poradni Zywieniowej Nutrimed.

Prawo do petnej terapii psychologicznej dla opiekunéw pacjentow

Adrianna Sobol, psychoonkolozka z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdra na co dzien pracuje nie
tylko z pacjentami, ale takze ich rodzinami, zaznacza, jak wazng kwestig jest wspieranie catego systemu
rodzinnego, ktérego dotyka choroba. Zwtaszcza wsparcie gtéwnych opiekundw, ktérzy zmagajg sie z
codziennymi obowigzkami zwigzanymi z opiekg, powinno by¢ potraktowane jako prawo pacjenta. Dlaczego
uwaza, ze terapia opiekuna powinna by¢ tak traktowana? — Przede wszystkim dlatego, Ze niejeden opiekun
jest jednoczesnie pacjentem — i to czesto zapomnianym. A mierzy sie z ogromnym obcigzeniem psychicznym.
Z drugiej strony systemowe psychologiczne wsparcie opiekunow to takze gwarancja lepszego wsparcia
pacjenta. Obawy o obcigzanie bliskich, to, jak oni sobie radzq z naszq chorobq —to ogromna czes¢ zmartwien
pacjentdéw, o jakich stysze kazdego dnia w gabinecie. Swiadomos¢, ze opiekun ma odpowiednie wsparcie, na
pewno dodatkowo dobrze wptynetaby na samopoczucie i kondycje pacjenta.

Rozmowy na temat praw pacjenta Fundacja Nutricia przeprowadzitaw ramach kampanii ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”.
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O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci na
temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekundéw
w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia
zywieniowegow chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane
neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio
do zotagdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest onostosowane.

Inicjatywa zostata powotanaw 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczagtku powstania wspiera wiele towarzystw naukowychi organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi Swiadomos¢ na temat rolizywienia, poczgtkowo angazujgc sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie
1000 pierwszych dni zyciadziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia naréznych etapach
zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
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http://fundacjanutricia.pl/
http://www.zywieniemedyczne.pl/
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Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogélnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom prowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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