ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Katarzyna Dowbor zaangazowata sie w kampanie wspierajaca bliskich oséb
chorych: Mam wielki szacunek do opiekunéw

Opieka nad osobg chorg to zadanie, ktére czesto wymaga diametralnych zmian i wyrzeczen w zyciu
opiekuna. O obcigzeniu, z jakim sie mierza, przewaznie jednak milczg sami opiekunowie. W celu wydobycia
ich probleméw i potrzeb na swiatto dzienne gtos zabrata Katarzyna Dowbor. Sama wspiera swoj3a 89-letnig
mame, ktéra mimo dobrego zdrowia i sprawnosci, w tym wieku w wielu obszarach potrzebuje juz wsparcia
bliskich.

— Mam wielki szacunek dla opiekundw. Stykam sie z nimi i ich najrdZniejszymi historiami - bardzo czesto nie
tylko w Zyciu prywatnym, ale przede wszystkim w pracy. Nie moge znies¢ hejtu, z jakim sie nieraz mierzq.
Sqdze, ze wynika on z niezrozumienia ich sytuacji — obcigzenia, poswiecenia i ogromu pracy, z jakim wiqze sie
opieka nad chorym. Pomoc w codziennej toalecie, gotowanie positkdw, podawanie lekarstw, opieka
i pielegnacja zwigzana z domowym zywieniem dojelitowym czy tlenoterapig, to nieraz praca 24 godziny na
dobe — wyznaje Katarzyna Dowbor w serii poruszajgcych postow na instagramowym profilu
@JestemOpiekunem, ktéry powstat z inicjatywy Fundacji Nutricia w ramach VI edycji kampanii edukacyjnej
,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Jest to miejsce, w ktédrym opiekunowie moga
czerpac site i motywacje z doswiadczen innych osdb, jak i sta¢ sie wsparciem poprzez podzielenie sie swojg
historig. Stuzy takze udzielaniu merytorycznego wsparcia opiekunom i ich podopiecznym m.in. w takich
obszarach, jak odzywianie w chorobie czy pomoc psychologiczna.

Zrozumienie sytuacji drugiego cztowieka jest kluczem do udzielenia odpowiedniego wsparcia. Dlatego tak
wazne jest, abysmy zaréwno dostrzegli spoteczng role opiekundéw w procesie walki o zdrowie chorych, jak
i spojrzeli na kazdego z nich indywidualnie — poznali problemy, troski i potrzeby tego konkretnego opiekuna,
ktory jest obok nas oraz zachecali ich do tego, aby sami o sobie nie zapominali.

— Czesto prosze opiekundw, aby pamietali o samych sobie. Czasami naprawde drobna dla innych rzecz moze
dac duzo wsparcia i oddechu. MieliSmy w jednym programie telewizyjnym mame, mtodq dziewczyne, ktdra
samotnie wychowywata dwdch synkdw z niepetnosprawnosciami. | ona do mnie mowi: ,,Pani Kasiu, wie pani,
o czym marze? Zeby péjs¢ z kims do kawiarni i napi¢ sie kawy”. Wiec ja na to: , To chodz, idziemy na kawe”.
Koledzy z ekipy przez dwie godziny zajeli sie dziecmi. A dla niej te dwie godziny byty chwilg gigantycznego
szczescia. Po prostu bardzo potrzebowata takiego zwyktego oderwania sie od codziennych zajec, pobycia
wsrod innych ludzi, porozmawiania. Z tej naszej kawy wracata do domu z ogromnym usmiechem na ustach —
opowiada Katarzyna Dowbor.
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O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomoéci na
temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentow i ich opiekunéw
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https://www.instagram.com/jestemopiekunem/

ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia
zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane
neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio
do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi $wiadomos$é na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowa w okresie
1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach
zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorob3a”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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