ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

O co zadbaé w procesie powrotu do zdrowia po operacji?
Dowiedz sie, jak wesprze¢ organizm w okresie rekonwalescencji

Kazda choroba i kazdy zabieg operacyjny stanowia powaine obcigzenie dla organizmu i niosa ze soba
ryzyko powiktan. Powrét do zdrowia po ciezkiej chorobie lub operacji wymaga czasu, a nierzadko takie
wsparcia wielospecjalistycznego zespotu medycznego. Takze sam pacjent ma ogromny wptyw na wsparcie
swojego organizmu w procesie rekonwalescencji. Eksperci kampanii edukacyjnej ,,Twoje positki w walce
z chorob3” Fundacji Nutricia podpowiadaja, czego unika¢ i o co zadbaé, aby zwiekszy¢ szanse na
przyspieszenie regeneracji organizmu, pozytywny wplyw na jakos$¢ zycia i zmniejszenie ryzyka powiktan
w przysztosci.

Nie zaniedbuj zywienia

Odpowiedni sposdb zywienia jest niezwykle wazny w powrocie do zdrowia, a takze pozytywnie wptywa na
wiele procesdow rekonwalescencyjnych, na przyktad gojenie ran. Kazidy zabieg operacyjny wigze sie
z powstaniem bardziej lub mniej rozlegtych ran, a w przypadku koniecznosci dtugiego okresu przebywania
w pozycji lezacej, rowniez ryzyka wystgpienia odlezyn. Na skutek powstatego urazu wystepuje zwiekszone
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, ktére sg niezbedne do regeneracji. — Proces gojenia rany wymaga
wytworzenia nowych tkanek i jest procesem pochtaniajgcym spore ilosci energii. Dlatego aby mdgt przebiegac
prawidtowo, organizm musi otrzymywac odpowiedniq ilos¢ sktadnikow odzywczych, w tym biatka oraz
wtasnie energii. Zapotrzebowanie na energie u chorego z odlezynq wzrasta okofo 1,5 raza w stosunku do
zapotrzebowania osoby zdrowej, a w przypadku rozlegtych ran moze byc jeszcze wieksze. Warto w takich
sytuacjach zapytac lekarza o Zzywienie medyczne, ktdre dostarcza potrzebng ilosc¢ energii, biatka, witamin,
makro i mikroelementdw i dzieki temu wspiera gojenie — ttumaczy Pawet Urbaniczyk, pielegniarz z poradni
zywieniowej.

Nie rezygnuj z ruchu

Aktywnos¢ ruchowa jest kolejnym elementem efektywnego procesu zdrowienia pacjentéw po operacjach.
W zaleznosci od kondycji chorego zacheca sie go do aktywnosci fizycznej juz w pierwszej dobie po operacji.
Poczgtkowo sg to zazwyczaj proste ¢wiczenia i niewielkie ruchy wykonywane pod nadzorem fizjoterapeuty
lub pielegniarki. Samo wstanie z tézka i przejscie kilku krokdéw to juz bardzo istotny element usprawniania.
Z czasem intensywnos¢ aktywnosci ulega zwiekszeniu, a czas jej trwania wydtuza sie. Ruch ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania prawidtowej pracy i sity miesni, pomaga takze zapobiegac utracie tkanki
miesniowej.

Nie ignoruj zalecen specjalistow

Unikanie wizyt kontrolnych, nieprzyjmowanie przepisanych lekéw, nieodpowiednia pielegnacja rany
pooperacyjnej lub zaniedbywanie zaleconego przez dietetyka czy lekarza sposobu odzywiania, to niektére
btedy popetniane przez pacjentdw po operacji i ich opiekunéw. — Podstawowgq zasadq, ktdrej nalezy
przestrzegac, aby proces rekonwalescencji przebiegt prawidtowo, to stosowanie sie do zalecen lekarza
prowadzgcego oraz innych specjalistow zespotu medycznego. Pacjenci, chcgc skrdci¢ czas rekonwalescencji
po operacji, zbyt szybko porzucajg wyznaczone rekomendacje. A w niektorych przypadkach, takich jak
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odzywianie organizmu dfugofalowosc¢ i reqularnos¢ sq kluczowe w odzyskiwaniu sprawnosci — dodaje
pielegniarz.

Nie zapominaj o odpoczynku fizycznym i psychicznym

Jak juz zostato wspomniane, aktywnos¢ fizyczna jest wazna, jednak trzeba zachowac¢ umiar. Wazne
w powrocie do zdrowia jest nie tylko zadbanie o odpoczynek dla ciata, ale tez komfort psychiczny. Pobyt
w szpitalu, roztgka z bliskimi, obawa o wtasne zdrowie — przejscie operacji i proces rekonwalescencji moga
wigzaé sie z wieloma zmartwieniami i stresem, ktdérego negatywny wptyw na zdrowie jest od dawna
udowodniony. — Nadmierny stres jest czynnikiem bardzo niekorzystnym dla pacjenta, moze powodowac
zaostrzenie dolegliwosci chorobowych i opdznienie procesu zdrowienia, wpfywajgc na przyktad na spadek
apetytu chorego czy brak motywacji i nieche¢ do podejmowania rehabilitacji. Z kolei osoby, ktdére myslg
pozytywnie, czesciej znajdujq sity do realizacji zalecen lekarskich —wyjasnia Adrianna Sobol, psychoonkolozka
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. —Dlatego po wyjsciu ze szpitala warto zadbac o petny, takze
psychiczny wypoczynek i unikanie wszelkich dodatkowych stresow.

3k %k %
O kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z choroba”
Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomoéci na
temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekundow
w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia
zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane
neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio
do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundac;ji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi sSwiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie
1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach
zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan
naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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