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Bezptatne wsparcie dietetyka dla pacjentow onkologicznych

Prawidtowo odiywiony pacjent ma mozliwos¢ lepiej przejs¢ przez leczenie przeciwnowotworowe.
Tymczasem w trakcie choroby zapotrzebowanie na niektdre sktadniki odzywcze czesto sie zwieksza, a ich
zapewnienie w odpowiedniej ilosci, m.in. z powodu towarzyszacych dolegliwosci, moze stanowic¢ duze
wyzwanie. Niedozywienie zas moze wplywac niekorzystnie na przebieg terapii. Kazdy przypadek jest inny,
dlatego tez nie istnieje uniwersalna dieta i interwencja zywieniowa, stanowigca odpowiedz na potrzeby
wszystkich chorujagcych na nowotwory. W celu udzielenia pacjentom indywidualnego wsparcia zostaty
uruchomione bezptatne telefoniczne konsultacje z wykwalifikowanym dietetykiem klinicznym. Moga z niej
korzystac¢ pacjenci onkologiczni i ich opiekunowie z catej Polski.

Organizm chorego na nowotwor pracuje intensywniej niz osoby zdrowej, zmianie ulega m.in. metabolizm
biatek, ttuszczow i weglowodandw, funkcjonowanie uktfadu odpornosciowego jest rowniez
zaburzone. Dlatego bardzo wazne jest, szczegdlnie w tym czasie, zadbanie o dostarczenie do organizmu
odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow odzywczych, w tym zwtaszcza biatka, na ktére zapotrzebowanie
pacjenta onkologicznego jest z reguty prawie dwukrotnie wieksze niz osoby zdrowe;j.

Nie zawsze jest to jednak proste. Zaréwno sama choroba jak i stosowane terapie, mogg bowiem powodowa¢é
dolegliwosci wymagajgce modyfikacji dotychczasowego sposobu zywienia — pacjenci mierzg sie m.in.
ze spadkiem apetytu, nudnosciami, wymiotami, zaburzeniami odczuwania smaku czy zapachu lub wrecz
mechanicznymi trudnosciami z przyjmowaniem pokarmu. Obecnosé guza w okolicach uktadu pokarmowego
moze takze uposledzac proces wchtaniania niektdrych substancji. Dostarczenie do organizmu niezbednych
sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach moze stac sie wtedy wyzwaniem, z ktérym
moze by¢ trudno pacjentowi czy jego opiekunowi, poradzi¢ sobie bez pomocy specjalisty. Dlatego wtasnie,
aby wesprzeé chorych onkologicznych oraz ich bliskich w komponowaniu codziennej diety dostosowanej do
potrzeb pacjenta, uruchomiono bezptatne konsultacje z profesjonalnym dietetykiem w postaci porad
telefonicznych.

— W trakcie konsultacji mozna dowiedziec sie nie tylko tego, co powinien spozywac pacjent zmagajqcy sie
Z nowotworem, a czego unikac, ale takze tego, jak radzic¢ sobie z roznymi dolegliwosciami, ktére mogq pojawic
sie w wyniku prowadzonego leczenia przeciwnowotworowego np. metalicznym posmakiem w ustach. Mozna
rowniez uzyskac informacje na temat zywienia medycznego, stosowanego pod nadzorem lekarza, ktére moze
by¢ wsparciem dla pacjenta w sytuacji, gdy nie jest on w stanie dostarczy¢ do organizmu odpowiedniej ilosci
sktadnikdw odZywczych jedynie tradycyjng dietq. Do wszystkich pacjentdw oraz ich opiekundw podchodzimy
indywidualnie i bazujgc na wtasnym doswiadczeniu oraz wiedzy naukowej staramy sie tak dopasowywac
zalecenia Zywieniowe do potrzeb pacjenta, aby byty one realne dla niego do wdrozenia, a jednoczesnie
przyczynity sie do jak najlepszego odzywienia jego organizmu.— mdéwi Ewa Ceborska-Scheiterbauer, jedna
z dietetyczek udzielajgcych bezptatnych porad w ramach infolinii.

Na indywidualng porade mozna umaowic sie, dzwonigc pod numer: (22) 55 00 155 lub wypetniajgc formularz
zapisu na stronie: https://cutt.ly/teleporady

Inicjatorem infolinii jest firma Nutricia Polska, ktdrej misjg jest stuzenie ludziom najlepszg opieka zywieniowg
w najwrazliwszych momentach ich zycia. Ustuga jest realizowana przez dietetykdw wspdtpracujgcych z firmg
Nutricia, w oparciu o ich ekspertyze i doswiadczenie w stosowaniu produktow Nutricia.
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