ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Opiekunowie: troszczac sie o bliskich, starajg sie zastgpic¢ wielu specjalistow
- co trzeci karmi chorego, a ponad potowa zmienia opatrunki czy pomaga
w rehabilitacji

12 lutego - Ogdlnopolski Dziern Opiekuna

Bycie opiekunem osoby chorej lub starszej to czesto codzienna praca, w ktérej trudno o dzier wolny czy
dtuzszy urlop. Opiekunowie dbajg o przestrzeganie zalecerr lekarskich i pielegniarskich, pomagajg w
rehabilitacji, dbaja o prawidtowe odzywianie podopiecznych, ale tez nierzadko staja sie jedynym
powiernikiem ich trosk i problemow. W efekcie 42% opiekunéw bliskich deklaruje, ze sprawowanie
opieki wptywa na ich prace zawodowg, realizowanie wiasnych zainteresowan (52%) czy zycie towarzyskie
(58%) — wynika z badania SW Research przeprowadzonego dla Fundacji Nutricia w ramach kampanii
edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”’. Kolejna, VIl edycja kampanii,
wspieranej przez 25 towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw, rozpoczyna sie juz 12 lutego, w
Ogolnopolskim Dniu Opiekuna.

Opiekun — wielozadaniowiec

Opieka nad przewlekle chorym lub seniorem czesto zajmuje caty dzien. Opiekun stanowi dla swojego
podopiecznego zaréwno wsparcie fizyczne jak i psychiczne. Przeprowadzone w ramach kampanii badanie
opinii wéréd opiekundw osdb bliskich na temat ich codziennych obowigzkéw pokazuje, ze wiekszo$¢ karmi
podopiecznego i przyrzadza mu positki (77%), pomaga w utrzymaniu aktywnosci fizycznej i zapewnia
kontakty z otoczeniem, np. wychodzac wspdlnie na spacer czy razem spedzajgc czas w ciggu dnia (54%),
a takze kapie podopiecznego (45%). Oprécz tego, dba o otoczenie i dom — 83% opiekundéw regularnie robi
zakupy, sprzata czy pierze (81%).

— Choroba w rodzinie zawsze jest trudnym przezyciem — niestety zdarza sie, Zze pomimo hospitalizacji
dolegliwosci nie ustepujq, a pacjent nie jest w stanie funkcjonowac¢ samodzielnie i wies¢ dotychczasowego
zycia. Potrzebuje statego wsparcia, poniewaz codzienne czynnosci, tak bftahe i proste dla zdrowych o0séb,
stanowiqg ogromne wyzwanie. Opiekunowie w krotkim czasie zmieniajq cate swoje Zycie dla bliskiego,
ktorego kochajq i o ktdrego chcq zadbac: dopytujq nas — lekarzy o to, co moggq zrobic, aby ulzy¢ w cierpieniu
i zapewnic jak najwiekszy komfort choremu. Korzystajq ze wsparcia pielegniarskiego, by dowiedziec sie jak
wykonywac podstawowe czynnosci pielegnacyjne. Zwracajq sie takze o pomoc do stowarzyszen
zrzeszajgcych opiekundw, gdzie mogq zaczerpngc niezbednej wiedzy, a nieraz po prostu sie wygadac wsrod
zaufanych oséb. Odpowiednia opieka nad chorym owocuje zauwazalnymi, pozytywnymi efektami i
poprawia jakosc¢ Zycia pacjenta. Chylimy czota przed wszystkimi Opiekunami, wykonujgcymi ciezkq i
wymagajgcq prace, ktora zastuguje na najwieksze uznanie — komentuje dr n. o zdrowiu Eliza Dziatach,

1 Badanie opinii przeprowadzone w dn. 26.01 - 07.02.2022 roku przez SW RESEARCH metoda wywiadéw on-line (CAWI) na grupie 224 os6b
majacych doswiadczenie w opiece nad bliskimi wymagajacymi pomocy.
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Prezes Zarzagdu ON-KO Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Koordynatoréw Opieki Onkologicznej, bedgcego
jednym z partnerédw kampanii Fundacji Nutricia

Na dobre i na zte — w zdrowiu i w chorobie

Jednym z Opiekundw, ktéry ofiarowat swdj czas bliskiej osobie jest Andrzej Janeta, emerytowany goérnik.
Jego zona 7 lat temu przeszta rozlegty udar mdzgu i stata sie osobg lezgcg, wymagajgca catodobowej opieki.
Jak sam moéwi o sobie, ,slubowatem zonie, ze bede z nig ‘w zdrowiu i w chorobie’ i obietnicy postanowitem
dotrzymac” — takze wowczas, gdy jego tryb zycia diametralnie sie zmienit.

— W ciqgu kilku dni musiatem nauczy¢ sie wielu czynnosci, o ktdrych nigdy wczesniej nie miatem pojecia, jak
chociazby zywienie dojelitowe za pomocq PEG-a (przetoki, ktora umozliwia podanie pokarmu do zotqdka)
czy odprowadzanie wydzielin zalegajgcych w ptucach. Chciatem pomagac mojej zonie i nie wyobrazatem
sobie, Zeby robit to za mnie ktos inny — dlatego tez cierpliwie uczytem sie poszczegdlnych procedur
medycznych od personelu lekarsko-pielegniarskiego ze specjalistycznych poradni zajmujgcych sie opiekq nad
pacjentami w domu, a takze od pielegniarki opieki dfugoterminowej w zakresie pielegnacji Zony. W jednym
Z naszych pokojow urzqdzitem przestrzern przypominajgcq sale szpitalng — mam pod rekq wszystkie
niezbedne urzgdzenia wspierajgce aktywnosc zyciowq zony, lekarstwa i Srodki higieniczne. Tutaj spedzamy
wiekszosc czasu, a w nocy Spie obok, aby w razie potrzeby jak najszybciej sie obudzic i jej pomdc — mowi
Andrzej Janeta.

Nietatwo jest prosi¢ o pomoc

Wielu z nas zna co najmniej jednego opiekuna, wielu z nas na réoznym etapie zycia by¢ moze nim zostanie.
Adekwatne wsparcie w opiece jest kluczowe, stad tez wielu opiekundéw szuka porad na temat rozwigzan,
ktére moga wprowadzi¢ w codziennej opiece nad bliskimi. W gtdwnej mierze Zzrédtem tych informacji s
dla nich lekarze prowadzacy (61%) i inni opiekunowie (45%); w tym celu korzystajgq réwniez z internetu
czy poradnikéw medycznych dostepnych on-line lub w ksiegarniach (58 i 37%).

Choroba czy zaburzenia zwigzane z wiekiem diametralnie zmieniajg nie tylko zycie chorego czy seniora, ale
rowniez samego opiekuna. Badani respondenci przyznali, ze sprawowanie opieki nad bliska osoba
wptyneto na ich zycie towarzyskie (58%), zainteresowania i hobby (52%), zycie zawodowe (42%), a takze
zwigzek czy matzenstwo (37%). W efekcie, w wielu przypadkach ograniczyli swojg aktywnos$¢ w tych
obszarach lub catkowicie z niej zrezygnowali.

— Skupiajgc sie na potrzebach podopiecznego, tatwo zapomniec¢ o sobie oraz o wtasnym komforcie
psychicznym. Warto podzielic sie z drugg osobg swoimi przezyciami i trudnymi emocjami, np. z przyjacielem
czy cztonkiem rodziny w wolnej chwili przy kawie lub z innymi osobami, ktdre rowniez sq opiekunami i
doswiadczajq podobnych sytuacji oraz trosk. Tutaj cenne mogq okazac sie grupy dyskusyjne na portalach
spotecznosciowych czy profil na Instagramie @JestemOpiekunem. Nalezy pamietac, Ze nie zaopiekujemy sie
drugim cztowiekiem, gdy w pierwszej kolejnosci nie zadbamy sami o siebie. Chwila odpoczynku, krétki spacer
czy zakupy w ulubionym sklepie to nie egoizm, a absolutne minimum niezbedne do zachowania zdrowia
psychicznego — komentuje Adrianna Sobol, psychoonkolozka z Fundacji OnkoCafe, ekspertka kampanii
»Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”.

Wielkie serce w matych gestach
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ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Warto wspierac opiekundw i doceniaé ich ciezkg prace. Wtasnie taki zamyst przyswiecat pomystodawcom
Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna, organizacjom pacjentéw bedgcych partnerami Fundacji Nutricia.
Inicjatorzy Swieta zachecajg, aby wyrazié¢ swojg solidarno$¢ z opiekunami i przytaczy¢ sie do wspierania
ich drobnymi gestami ptynacymi prosto z serca, np. sktadajac im zyczenia na profilu @JestemOpiekunem
na Instagramie.

Profil ten powstat w ubiegtym roku, w ramach kampanii ,Zywienie medyczne - Twoje positki w walce z
chorobg”. Mozna na nim znalez¢ historie opiekundw z catej Polski, a takze wskazéwki i porady dotyczace
codziennej opieki nad bliskim, przewlekle chorym lub seniorem. W tym roku na profilu pojawig sie
inspirujgce rozmowy z opiekunami prowadzone przez znanych i lubianych influenceréw. 12 lutego, w
Ogolnopolskim Dniu Opiekuna, premiere bedzie miata pierwsza z cyklu rozmoéw, poprowadzona przez Beate
Borucka z Silver TV, znang jako Madra Babcia. W spotkaniu weZzmie udziat dwoje opiekunéw — Andrzej
Janeta oraz Lucyna Hatko.

Jak wesprzeé opiekuna w jego roli?

1. Zachecaj opiekuna do réznych form odpoczynku
Nie musi to by¢ kilkudniowy lub tygodniowy urlop. Diugi spacer czy catodniowy piknik za miastem
rowniez pozwolg sie odprezy¢ i natadowac baterie, nie powodujgc jednocze$nie obaw zwigzanych
z pozostawieniem podopiecznego na dtuzej pod czyjas opieka.

2. Przekonaj opiekuna, ze najmtodsi tez moga pomaéc
Przerwa od szkoty (np. ferie czy wakacje) to okres, kiedy dzieci majg wiecej wolnego czasu.
Zaangazuj je w pomoc przy opiece. Starsze dzieci mogg poczyta¢ chorej babci lub dziadkowi
ksigzke, zagraé w gre, a mtodsze zrobié teatrzyk albo pokaz swoich ulubionych zabawek.

3. Pokaz opiekunowi dostepne rozwigzania
Jesli masz wiecej wolnego czasu, wyrecz opiekuna i sprawdz dostepne rozwigzania, ktére utatwia
mu sprawowanie opieki, a takze nauczg, jak zadbaé o wtasne potrzeby, w tym wypoczynek. To na
przyktad powstaty z inicjatywy Fundacji Nutricia i dostepny na jej stronie poradnik dla opiekunéw
czy profil @JestemOpiekunem na Instagramie.

4. Zaproponuj przejecie roli opiekuna

Przeszkodg w zdecydowaniu sie na krotki odpoczynek bywa ilos¢ obowigzkéw, z jakg mierzg sie
opiekunowie. Zastandw sie, czy przez kilka dni swojego urlopu dasz rade wyreczy¢ opiekuna w
czesci z nich lub zastgpi¢ go chocby na weekend. Innym rozwigzaniem moze by¢ zatrudnienie
profesjonalnego wsparcia — na przyktad zawodowego opiekuna lub pielegniarki.

Ogdlnopolski Dzieri Opiekuna zostat powotany w 2018 roku dzieki zaangazowaniu oSmiu organizacji
pacjentow zainspirowanych akcjq spoteczng ,List do Opiekuna”, prowadzong w ramach kolejnej edycji
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobq”. Wsréd organizacji znalazty sie: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Mazowieckie
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https://zywieniemedyczne.pl/powiedz-jak/poradnik/
https://www.instagram.com/jestemopiekunem/

ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Stowarzyszenie Osdb z Chorobq Parkinsona, Fundacja ,,OnkoCafe — Razem Lepiej”, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzyszerit Amazonki, Fundacja Onkologiczna Alivia oraz Stowarzyszenie ,,Apetyt na
Zycie”.

%k %k k

O kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych. Fundacja prowadzi
ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl

https://www.facebook.com/FundacjaNutricia

https://www.instagram.com/jestemopiekunem/
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