ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Informacja prasowa 22.08.2022 r.
O sile wsparcia zywieniowego u chorych na raka

Zastosowanie Zywienia medycznego na wczesnym etapie choroby nowotworowej u pacjentéw
niedozywionych lub zagrozonych niedozywieniem moze wptywac na efekty leczenia onkologicznego,
zmniejszad ilos¢ powiktan, poprawia¢ jakos$¢ zycia i w rezultacie prowadzi¢ do jego wydtuzenia — mowili
eksperci podczas sesji Zywienie chorych na nowotwory ztosliwe, odbywajacej sie w ramach XII Letniej
Akademii Onkologicznej, ktora w dn. 17-19 sierpnia miata miejsce w Warszawie. Partnerem wydarzenia

byta Fundacji Nutricia.

Wedtug réznych danych, problem niedozywienia dotyka od 30% do 85% pacjentéw onkologicznych. Szacuje
sie, ze prawie co pigta osoba z nowotworem umiera nie bezposrednio z powodu choroby, lecz wiasnie
z powodu niedozywienia. — NiedoZywienie nie zaczyna sie tam, gdzie koriczy sie Zycie pacjenta
onkologicznego, tylko tam gdzie zaczyna sie choroba onkologiczna — moéwit prof. Przemystaw Matras,
prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego z | Katedry i Kliniki Chirurgii Ogélnej,
Transplantacyjnej i Leczenia Zywieniowego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, podkreslajac, ze ryzyko
rozwoju niedozywienia powinno byc¢ brane pod uwage juz w momencie diagnozy. Tym bardziej, ze cofniecie
tego procesu jest trudne i dtugotrwate, podczas gdy jego skutki sg bolesne. — Niedozywienie jest najczestszqg
przyczyng wydtuzania przerw miedzy cyklami chemioterapii czy miedzy operacjq a zastosowaniem leczenia

wspomagajgcego, co jak nietrudno sobie wyobrazi¢ pogarsza rokowania chorego — dodat prof. Matras.

Dlaczego tak sie dzieje? — Wysitek dla organizmu zwiqgzany z interwencjq medyczng, takq jak np. duza
operacja chirurgiczna, jest porownywalny do przebiegniecie maratonu. Nikt sobie nie wyobraza, by pokonac
42 km na gtodnego, a jednak wiele osob nie ma opordéw, by proponowac leczenie ludziom skrajnie lub
przewlekle niedozywionym — ttumaczyt dr Pawet Kabata z Kliniki Chirurgii Onkologicznej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, konsultant szpitalny w zakresie leczenia zywieniowego, nawigzujgc do faktu,
ze rola witasciwego zywienia pacjentow onkologicznych czesto jest niedoceniana. Tymczasem chory lepiej
odzywiony bardziej skorzysta z zastosowanego leczenia. Proces regeneracji organizmu wymaga bowiem
znacznego naktadu energii i odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych. Kluczowe jest zwtaszcza biatko,
stanowigce podstawowy budulec organizmu, zapotrzebowanie na ktéore w chorobie nowotworowej wzrasta

prawie dwukrotnie! — Niedozywienie jest przede wszystkim brakiem biatka, spowodowane tym, Zze chory
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onkologicznie ma czesto trudnosci w trawieniu, wchtanianiu oraz metabolizowaniu tego, co je —

podsumowat prof. Matras.
Jak rozpoznac niedozywienie i kto jest w grupie ryzyka?

Kazdy pacjent, nie tylko onkologiczny, po przyjeciu do szpitala powinien zostaé poddany przesiewowej
ocenie stanu odzywienia. Moze by¢ ona wsparta badaniami biochemicznymi, oceng antropometryczng czy
analizg skfadu ciata, ktéra w praktyce wykonywana jest tylko w niektérych osrodkach. To narzedzia, jakie
maja do dyspozycji specjalisci, lekarze i dietetycy. Ale sygnaty wskazujgce na ryzyko rozwoju niedozywiania
moze réwniez rozpoznaé sam pacjent lub jego opiekun. — Jest to przede wszystkim niezamierzona utrata
masy ciata. Niepokoi¢ powinna juz utrata okofo 5% masy w ostatnich 3 miesigcach, co przy pacjentce
wazgcej 60 kg bedzie oznaczato zaledwie 3 kg mniej. Natomiast niezamierzona utrata 10% masy ciata w
ciggu 3 miesiecy bedzie juz réwnoznaczna z koniecznosciq wdrozenia wsparcia Zywieniowego — wyjasniata
dr n. med. Joanna Grupinska, dietetyk z Katedry i Zakladu Chemii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i Wielkopolskiego Centrum Onkologii. W praktyce pacjenci czesto
jednak nie potrafig udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy i ile schudli, gdyz na co dzien sie nie wazg. W takim
przypadku przydatnym parametrem moze by¢ informacja o tym, ze ubrania zaczety by¢ na nich luzne. Warto
tez dopytac pacjenta, ile zjada z podanego talerza. Czy jest to np. potowa czy trzy czwarte porcji, ktérg zjadat

wczesniej, przed diagnoza.

Niedozywienie moze wystgpi¢ wiasciwie w kazdym typie nowotworu. — MieliSmy pacjentki z rakiem piersi,
u ktorych musielismy stosowac bardzo zaawansowane techniki leczenia zywieniowego, mieliSmy chorych z
nowotworami jelita grubego wymagajgcych takiej interwencji — wylicza dr Pawet Kabata. Aczkolwiek
najwieksze ryzyko, bo dotyczace od 60 do nawet 90% przypadkdéw, dotyczy pacjentdw z nowotworami
gornego odcinka przewodu pokarmowego i nowotworami narzgdéw gtowy oraz szyi. Czesto w ich przebiegu

wystepujg zaburzenia potykania albo guz stanowi fizyczng przeszkode uniemozliwiajaca jedzenie.
Komu jakie wsparcie zywieniowe?

Kazdy chory onkologicznie na kazdym etapie choroby moze wymagaé wsparcia zywieniowego. Pierwsze
pytanie, ktdre zadajg sobie lekarze, dobierajgc jego rodzaj brzmi: czy pacjent jest w stanie samodzielnie
jesc. Jesli tak, to prawdopodobnie wystarczy modyfikacja sposobu odzywiania, czesto wsparta stosowaniem

doustnych preparatéw odzywczych o duzej zawartosci biatka. — W ten sposéb jestesmy w stanie skutecznie
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pomoc wielu pacjentom i w dobrym stanie odzywienia doprowadzi¢ ich do rozpoczecia leczenia

onkologicznego i przeprowadzic¢ przez okres pooperacyjny — wyjasnit dr Pawet Kabata.

Jesli natomiast pacjent nie moze przyjmowac pokarméw drogg doustng, nalezy mu je wéwczas dostarczyc
tzw. drogg sztucznego dostepu. — Pierwszym wyborem powinno by¢ w takiej sytuacji Zzywienie dojelitowe, a
wiec podawanie specjalistycznych preparatow bezposrednio do zotqdka lub jelita cienkiego przez tzw.
zgtebniki lub dostep stafy, czyli gastrostomie lub jejunostomie. Ostatniq metodqg z wyboru jest Zywienie
pozajelitowe, w postaci kroplowki podawanej do zyty centralnej — ttumaczyt dr Kabata. Jak podkreslit, obie
metody odzywiania dostepne sg nie tylko w szpitalu, ale rdwniez dla pacjentéw przebywajgcych w domu.
Mamy bowiem w Polsce refundowany program zywienia w warunkach domowych, w ramach ktérego kazdy
chory wymagajgcy dtugoterminowego zywienia moze otrzymac profesjonalng opieke zywieniowa, z czego

nie wszyscy pacjenci i ich opiekunowie zdajg sobie sprawe.
Kiedy najlepiej reagowac?

Wsparcie w postaci doustnych preparatéw do zywienia medycznego z duzg iloscig biatka niemalze od razu
po operacji zaczat stosowac Robert, maz Elzbiety Brzozowskiej, u ktérego w wieku 45 lat rozpoznano raka
jelita grubego. — W trakcie choroby meza wielokrotnie konsultowaliSmy sie z dietetykiem klinicznym, ktdry
uswiadomit nam, Ze w okresie rekonwalescencji organizm chorego potrzebuje i wydatkuje znacznie wiecej
energii. Rowniez lekarz z poradni leczenia ran, pod ktdrej bylismy opiekg, od poczgtku dbat nie tylko o
oczyszczenie i opatrznie rany, ale na kazdej wizycie upewniat sie, czy Robert odpowiednio sie odzywia i
stosuje Zywienie medyczne o duzej zawartosci biatka — opowiadata Ela. Gdy maz juz mdgt normalnie gryzé i
potykaé, zamiast preparatdw w ptynie zaczat wspieraé sie wysokobiatkowym preparatem w proszku, ktéry

dosypywat do positkdw. Od tamtego czasu mineto 2 lata. Robert jest zdrowy.

— Im wczesniej zareagujemy, tym niiszy bedzie stopieri niedozywienia chorego, i tym tatwiej i szybciej
zastosowana interwencja przyniesie rezultaty. Dlatego tak wazne jest, by lekarz przewidywat mozliwe
nastepstwa choroby nowotworowej i zalecit wdroZenie zywienia medycznego zanim pojawi sie problem —
komentowat prof. Przemystaw Matras. Eksperci biorgcy udziat w debacie jednogtosnie przyznali, ze dbajac
o wiasciwe odzywienie organizmu chorego, zmniejszamy ryzyko wystgpienia réznych konsekwencji
niedozywienia — mozemy nie tylko poprawié efekty leczenia antynowotworowego, ale réwniez jakos¢ zycia
pacjenta, co moze przetozy¢ sie na wydtuzenie jego zycia. To jeden z gtdwnych powoddw, dlaczego opieka

Zywieniowa powinna stanowic integralny element leczenia onkologicznego.
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Organizatorami XII Letniej Akademia Onkologicznej dla Dziennikarzy sg Fundacja im. dr. Macieja Hilgiera oraz Polska
Liga Walki z Rakiem. To najwieksze tego typu spotkanie ekspertow z dziedziny onkologii oraz przedstawicieli mediéw
zainteresowanych tematyka nowotwordw — ich profilaktyki, diagnozowania i leczenia.

%k %k %k
O kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”
Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych. Fundacja prowadzi
ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl

https://www.facebook.com/FundacjaNutricia

https://www.instagram.com/jestemopiekunem/
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