ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Ogolnopolski Dzien Opiekuna — troszczmy sie o opiekunow nie tylko od
sSwieta. Oni troszcza sie o swoich bliskich na co dzien.

Az 61% Polakéw zna osobiscie bgdz poznato opiekuna osoby starszej lub przewlekle chorej, natomiast
blisko 28% Polakéw opiekowato sie nieodptatnie osobg przewlekle chorg — wynika z badania SW Research
przeprowadzonego w ramach kampanii edukacyjnej ,Zywienie medyczne — Twoje positki z walce z
chorob3” Fundacji Nutricia'. Bycie opiekunem to rola, w ktéra czesto przychodzi wcieli¢ sie nagle i bez
przygotowania. Aby zwréci¢ uwage na problemy i potrzeby opiekunéw, a takie docenié i podkresli¢ ich
ogromne znaczenie dla spoteczenstwa, powotany zostat Ogélnopolski Dziern Opiekuna (12 lutego), ktory
obchodzimy juz po raz pigty.

2/3 Polakéw wspierato opiekuna

Opiekun czesto podejmuje sie wielu obowigzkéw. Wpierajgc pacjenta w codziennych czynnosciach
nierzadko wciela sie w role pielegniarki, fizjoterapeuty czy czesciowo psychologa, podnoszgc morale
chorego i motywujgc go do walki z chorobg. Sprawowanie opieki nad bliskim chorym jest powszechnym
zjawiskiem spotecznym, choé¢ w przestrzeni publicznej stabo widocznym. Jak wynika z badania
przeprowadzonego na przetomie stycznia i lutego br. roku na zlecenie Fundacji Nutricia, ponad potowa
badanych Polakéw — 61% — zna, badZ poznata osobiscie osobe, ktdra zajmuje sie lub zajmowata bliskim —
seniorem lub przewlekle chorym. Co jest krzepigce, wiekszos$¢ respondentéw (68%) przyznaje, ze wspierato
opiekuna w codziennych obowigzkach lub w inny sposéb.

Polacy najczesciej pomagaja opiekunom w robieniu zakupow (64%). Innymi z form wsparcia s3 rozmowa,
wystuchanie (62%) oraz bliskos$¢, spedzenie wspélnie czasu (56%).

W jaki sposdb okazuje/ okazywat Pan/i wsparcie Opiekunowi/ Opiekunce: osoby
starszej lub przewlekle chorej?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru zadawane osobom, ktére nie sg opiekunami oséb starszych lub przewlekle chorych, ale okazywaty wsparcie
Opiekunowi.

1 Banie opinii przeprowadzone w dn. 20.01 - 03.02.2023 roku przez SW RESEARCH metoda wywiaddw on-line (CAWI) na grupie 1200 Polakéw, w
tym okoto 50% Opiekundw/bytych Opiekundw oséb starszych i chorych



ZYWIENIE MEDYCZNE

Rola opiekuna w procesie powrotu do zdrowia osoby chorej jest nieoceniona. Opiekunowie potrzebujg
wsparcia bliskich i rzeczywiscie badania pokazujq, ze Polacy na rézne sposoby ich wspomagajq — czy to
emocjonalnie, poprzez rozmowe, czy w codziennych obowigzkach, jak np. przygotowywanie positkow. Przez
wiele lat w kalendarzu brakowato dnia, ktory pozwolitby na docenienie poswiecenia opiekunow oraz
wyrazenie im wdziecznosci. Dlatego z inicjatywy osmiu organizacji pacjentow zostat powotany Ogdlnopolski
Dzieri Opiekuna. Data ustanowienia tego Swieta zostata wybrana nieprzypadkowo. 12 lutego przypada
dzieri po obchodach Swiatowego Dnia Chorego. Ustanowienie Ogdlnopolskiego Dnia Opiekuna ma na celu
podkreslenie wyjgtkowej relacji tgczgcej chorego z jego opiekunem, podkreslenie ogromnej roli opiekuna
w chorobie podopiecznego i procesie jego powrotu do zdrowia, ale rowniez zwrdcenie uwagi na problemy
i potrzeby samych opiekundw. To takze apel o zwiekszenie dziatarn edukacyjnych oraz realnej pomocy, ktdra
mozZe poprawic jakos¢ Zycia i utatwic sprawowanie opieki nad bliskimi chorymi — mdéwi Igor Grzesiak,
wiceprezes Zarzadu Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Praca zespotowa kluczem do sukcesu

Zeby médc wspiera¢ chorego, opiekun sam réwniez potrzebuje wsparcia, a takze sity oraz wiedzy
niezbednych do petnienia tej roli. Skad je czerpie? Dla prawie 7 na 10 opiekunéw (69%) jedng z form
pomocy w opiece nad osobga przewlekle chorg lub starsza jest rozmowa z bliskimi. Zdarza sie réwniez, ze
kontaktujg sie z osobami z podobnymi doswiadczeniami (43%). Ponadto, niemal potowa opiekundw (47%)
korzysta z wiedzy zdobytej z portali internetowych, a 32% z nich zaglada do specjalistycznej literatury —
wynika z najnowszych badan, przeprowadzonych w ramach kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg” Fundacji Nutricia.

Pomimo tego, iz opiekunowie starajg sie sami doksztatca¢ w wielu dziedzinach, to potrzebujg réwniez czesto
wsparcia profesjonalistow w opiece nad bliskim. 49% opiekunow w Polsce korzystata badz korzysta z
pomocy ekspertow — w tym z pomocy pielegniarki (72%), fizjoterapeuty (62%), psychologa (22%) badz
dietetyka (20%).

Kiedy zaczetam samodzielnie zajmowac sie mamgqg, obawiatam sie, zZe sobie nie poradze. Lekarz, a takze
pielegniarka pokazali mi, jak obstugiwac¢ PEG-a (specjalistyczny dostep do przewodu pokarmowego, ktory
umozliwia podanie pokarmu bezposrednio do zofgdka) i respirator. Wszystkiego mozna sie nauczyc, jesli ma
sie dobrego nauczyciela. Cenne rady otrzymatam od innych opiekundw, a takze lekarza i pielegniarki z
poradni zywieniowej. Mama jest pod statq opiekq grona specjalistow — logopedy, pulmonologa, neurologa
oraz pana Jurka, naszego rehabilitanta. Sama réwniez korzystam ze wsparcia psychologicznego, co pozwala
mi zachowac rownowage, tgczyc¢ wiele obowigzkow i spetniac sie w roli opiekuna, a takze we wszystkich
pozostatych rolach — mamy, zony i siostry. Z okazji Ogdélnopolskiego Dnia Opiekuna kazdemu opiekunowi
zycze, aby znalazt swojg bratniqg dusze, drugiego opiekuna, osobe, z ktérqg bedzie mdgt wymienic sie
doswiadczeniami, wiedzq, poradami. Bardzo wazne jest takze wsparcie specjalistow, zwtaszcza psychologa,
poniewaz jesli opiekun zadba o siebie, to bedzie mu tatwiej zadbac rowniez o drugqg osobe — méwi Agnieszka
Stemler, opiekujgca sie mama, ktéra przeszta udar.

Gdyby byfa taka mozliwos¢, 45% opiekundéw chciatoby, aby ich podopieczni mogli skorzystaé¢ z pomocy
psychologicznej. Wielu z nich zalezy réwniez na mozliwosSci wsparcia ze strony pielegniarza lub pielegniarki
(58%), a takze fizjoterapeuty (58%). Niestety nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na réznego rodzaju
ograniczenia.



Z jakich form pomocy korzysta badZ korzystalia Pan/i przy opiece nad osoba Prosze wskazad, z pomocy ktérych ustug medycznych Panfi korzysta badi
przewlekle chorg lub starsza? [N=610] * korzystal/a przy opiece nad osob3 przewlekle chora lub starsza? [N=2gg]**
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Dane w %,
*Pytanie wielokrotnego wyboru zadawane Opiekunom.

**Pytanie wielokrotnego wyboru zadawane tylko Opiekunom, ktérzy korzystajg/korzystali z ustug medycznych.

Kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w chorobie” wspiera opiekunéw na co dzier

W VIII juz edycji kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w chorobie” postanowilismy zwrécié
uwage spofeczenstwa na fakt, ze przejscie przez chorobe osoby bliskiej jest procesem wymagajacym
dziatania zespotowego, swego rodzaju sztafetg, gdzie opiekun na rdéznych etapach moze positkowac sie
pomocg nie tylko najblizszej rodziny, ale réwniez odpowiedniego eksperta, by mdc otoczyé chorego
kompleksowag, specjalistyczng opieka.

Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze nie zawsze jest to mozliwe, dlatego w ramach tegorocznej edycji
kampanii, na profilu @JestemOpiekunem na Instagramie bedziemy przekazywac symboliczng , pateczke”
ekspertom z interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego — lekarzowi, dietetykowi, fizjoterapeucie oraz
dietetykowi, ktdrzy podzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem zawodowym. W dalszym ciggu bedziemy
tez przedstawiac historie opiekundw, relacjonujac ich codziennos¢. W ten sposéb kazdy z nas bedzie mogt
zobaczy¢, jak wyglada zycie opiekuna ,zza kulis”. Celem naszych dziatan bedzie budowanie sSwiadomosci
oraz zaangazowania spoteczennstwa w pomoc opiekunom i ich wsparcie.

Ogdlnopolski Dzieri Opiekuna zostat powotany w 2018 roku dzieki zaangazowaniu osmiu organizacji
pacjentow zainspirowanych akcjq spofeczng ,List do Opiekuna”, prowadzong w ramach kolejnej edycji
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobq”. Wsréd organizacji znalazty sie: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Mazowieckie
Stowarzyszenie Osob z Chorobg Parkinsona, Fundacja ,,OnkoCafe — Razem Lepiej”, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzyszen Amazonki, Fundacja Onkologiczna Alivia oraz Stowarzyszenie ,Apetyt
na Zycie”.

* % %
O kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentow i ich

ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba



ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomosé na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowa w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja prowadzi
ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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