ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Informacja prasowa

Nawet najlepsza terapia onkologiczna moze nie pomac,
jesli chory nie jest wtasciwie odzywiony

Dostarczenie organizmowi pacjenta z chorobg nowotworowa odpowiedniej ilosci niezbednych
sktadnikow odzywczych z wielu powodéw moze by¢ utrudnione. W efekcie co najmniej jeden na trzech
chorych z rakiem zmaga sie z niedozywieniem. Aby zwiekszy¢ swiadomo$é tego problemu, Fundacja
Nutricia wraz z Fundacjg EuropaColon Polska rozpoczety na kanale @JestemOpiekunem na Instagramie
serie edukacyjnych webinaréw ,,Bez zywienia nie ma leczenia”, poswieconych odzywianiu w chorobach
nowotworowych.

0d 30% do 85% chorych na nowotwory doswiadcza objawéw niedozywienia lub wyniszczenia organizmu.
Samo ryzyko niedozywienia wystepuje wiasciwie w kazdym typie nowotworu, przy czym najwieksze jest
w przypadku chorych na nowotwory gdrnego odcinka przewodu pokarmowego — przetyku, zotgdka,
trzustki, a takze jelita grubego oraz nowotwory gtowy i szyi. Na rozwdj niedozywienia wptywa wiele
czynnikdw. Gtéwnym z nich jest choroba i jej konsekwencje zwigzane z utratg apetytu, dolegliwosciami
ze strony przewodu pokarmowego, zaburzeniem potykania, trudnosciami z samodzielnym
przygotowywaniem i spozywaniem positkow.

- Kazdy pacjent onkologiczny, a szczegdlnie ze zdiagnozowanym nowotworem uktadu pokarmowego
powinien zosta¢ poddany przesiewowej ocenie stanu odZywienia. To wfasnie w nowotworach uktadu
pokarmowego niedozywienie dotyka nawet ponad 80% pacjentow — podkresla Iga Rawicka, prezes
Fundacji EuropaColon Polska, dziatajagcej na rzecz zwiekszania $wiadomosci spofeczeristwa na temat
nowotwordéw uktadu pokarmowego.

Cho¢ witasciwe odzywianie powinno by¢ traktowane jako nieodzowna cze$é procesu leczenia, to jednak nie
zawsze sie tak dzieje. Tymczasem kiedy chory lub rekonwalescent nie jest w stanie pokry¢ swojego, czesto
zwiekszonego, zapotrzebowania zywieniowego za pomocy tradycyjnej diety, moze by¢ zagrozony
niedozywieniem.

- Nawet najlepsza terapia, najbardziej nowoczesny lek nie pomoze, jesli pacjent nie jest wiasciwie
odzywiony. A wiec nie otrzymuje odpowiedniej dawki energii, czyli kalorii, oraz niezbednych sktadnikéw
odzywczych, sposréd ktorych najwazniejsze jest biatko. Czesto postuguje sie takim obrazowym
poréwnaniem — wiekszosc stofow ma cztery nogi. Podstawowe metody leczenia onkologicznego — chirurgia,
chemio- i radioterapia, to wciqz sq tylko trzy nogi stotu. Bez ostatniej nogi, czyli wsparcia Zywieniowego, stot
moze sie wywrdcic —wyjasnia dr n. med. Pawet Kabata, chirurg onkolog.

Niedozywienie to tez choroba

Zty stan odzywienia, czyli niedozywienie, niesie za sobg wiele konsekwencji wptywajgcych na proces
leczenia i pdzniejszg rekonwalescencje. Bardzo czesto moze tez skutkowaé obnizong odpornoscia, ktdra
moze prowadzi¢ do czestszych infekcji i powiktan pooperacyjnych, a to z kolei przektada sie na dtuzszy pobyt
chorego w szpitalu.

- Wiekszos¢ chorych zdaje sobie sprawe z tego, Ze to, co je, ma znaczenie, ale nie doceniajq jak duze.
Zgtaszajq sie po pomoc, gdy problemy wynikajgce z niedozywienia sq juz na bardzo zaawansowanym etapie.
Lepiej zapobiegac niedozywieniu niz je leczyé. Widze rdznice miedzy pacjentami, ktorzy sq wiasciwie
odzywieni, a tymi ktorzy tracq na wadze — zmniejsza sie ich masa miesniowa, a w rezultacie wczesniej oraz
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czesciej zmagayjq sie ze skutkami niedozywienia, takimi jak przewlekte zmeczenie czy obnizona odpornos¢ —
mowi dr n. med. i dr. n. o zdr. Maja Czerwinska, dietetyk kliniczny.

Jedng z metod wsparcia procesu leczenia i rekonwalescencji moze byé zywienie medyczne w postaci
doustnych preparatéw odzywczych (w skrdcie ONS, z ang. Oral Nutritional Supplements). W matej objetosci
zawierajg niezbedne sktadniki odzywcze, takie jak np. biatko , ktére jest gtdwnym budulcem organizmu i
na ktére zapotrzebowanie u pacjenta onkologicznego jest prawie dwukrotnie wyzsze niz u osoby zdrowej
oraz kwasy ttuszczowe omega-3, ktére mogg wptywac na zmniejszenie stanu zapalnego u pacjenta
onkologicznego, a przez to przyczyni¢ sie do poprawy apetytu, zmniejszenia utraty masy ciata i masy
miesniowej. Wtgczenie zywienia medycznego juz w momencie diagnozy moze poméc we wzmocnieniu
pacjenta przed zabiegiem, zmniejszy¢ ryzyko przerwania terapii z powodu niedozywienia pacjenta, a tym
samym zwiekszy¢ szanse na terminowe zakoriczenie terapii.

Potrzeba wsparcia zywieniowego w trakcie leczenia onkologicznego jest wazna w kazdym typie nowotworu,
ale szczegdlnie w przypadku nowotwordw, w ktérych ryzyko rozwoju niedozywienia jest najwieksze, m.in.:
gtowy i szyi, ptuca, jelita grubego, zotgdka oraz trzustki, w czasie przygotowania do chemio- i radioterapii,
w trakcie i po zakoriczeniu chemio- i radioterapii oraz w okresie okotooperacyjnym.

Bez zywienia nie ma leczenia

Wocigz istnieje potrzeba budowania swiadomosci na temat roli zywienia w chorobie nowotworowej, dlatego
ruszyta seria webinaréw poswieconych trzem rodzajom nowotwordéw — jelita grubego, zotgdka oraz trzustki.
Wydarzenia moderuje prezes Fundacji EuropaColon Polska, Iga Rawicka, ktéra podczas niedawnego
11. Forum Pacjentéw Onkologicznych organizowanego przez Fundacje Polska Koalicja Pacjentéw
Onkologicznych otrzymata ,Jaskétke Nadziei” w kategorii Lider Organizacji Pacjentéw Onkologicznych.

Wiedzg w zakresie zywienia w chorobie nowotworowej dzielg sie eksperci:

e dr n. med. Pawet Kabata, chirurg onkolog z Kliniki Chirurgii Onkologicznej, Transplantacyjnej
i Ogdlnej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdanisku,

e dr n. med. i dr n. o zdr. Maja Czerwinska, dietetyczka kliniczna z zespotu zywieniowego szpitala
specjalistycznego Medicam w Gryficach, wyktadowca Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie.

— Webinary sq skierowane do pacjentéw na réznym etapie choroby nowotworowej oraz ich opiekunow
i majg na celu uswiadomienie, jak wazng role w chorobie nowotworowej odgrywa Zywienie. Kazde
spotkanie bedzie poswiecone innemu nowotworowi — wyjasnia Iga Rawicka.

Webinar z udziatem ekspertéw na temat zywienia w nowotworze jelita grubego mozna obejrze¢ bezptatnie
w kanatach Fundacji Nutricia (na profilu na Instagramie @JestemOpiekunem, na stronie
zywieniemedyczne.pl) oraz Fundacji EuropaColon Polska ( LinkedIn, YouTube, Twitter: @EuColonPolska
Facebook: @EuropaColonPolska).

Kolejne webinary juz w kwietniu:
e 14 kwietnia (pigtek) o godz. 18.00 — zapraszamy na webinar poswiecony zywieniu w nowotworze
zofadka,
e 27 kwietnia (czwartek) o godz. 18.00 — spotkanie poswiecimy zywieniu w nowotworze trzustki.


https://www.instagram.com/p/CqL0kxpoxm6/
https://europacolonpolska.pl/zywienie-onkologiczne/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7046024444871356417
https://youtu.be/78iDADjlMYU
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O kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich
opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zofadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych. Fundacja prowadzi
ogdblnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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