ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Informacja prasowa
Pomagasz bliskim, pozwdl pomadc sobie

Premiera spotu edukacyjnego z udziatem dziennikarki Doroty Wellman

Opiekunowie osob chorych niejednokrotnie sg osamotnieni w swojej roli, podczas gdy potrzebuja
specjalistycznej wiedzy i wsparcia zaré6wno w kontekscie zdrowia pacjenta, jak i swojego. Zwrdcenie
uwagi na ten problem jest celem VIl edycji kampanii edukacyjnej Fundacji Nutricia, odbywajace;j sie pod
hastem ,,Pomagasz bliskim, pozwél poméc sobie. Zywienie medyczne bedzie Cie w tym wspiera¢”. W jej
ramach powstat spot z udziatem wyjatkowych bohateréw — ekspertéw na co dzien pracujacych z chorymi
i ich opiekunami, oraz Doroty Wellman, znanej dziennikarki, ktéra dzieli sie w nim swoim
doswiadczeniem bycia opiekunem.

Jak wynika z badan opinii’, co druga osoba, stajac sie opiekunem, obawia sie, czy podota nowej roli.
Réwnoczesnie opiekunowie wymagajg od siebie bardzo wiele. Czesto bojg sie przy tym prosi¢ innych
0 wsparcie i czujg sie zagubieni w gaszczu informacji dotyczacych réznych aspektéw choroby najblizszej
osoby.

- Diagnoza byta jak grom z jasnego nieba. Jako opiekun potrzebowatfam wiedzy i wsparcia. Na rézne sposoby
szukatam informacji, co robic, zeby jak najlepiej pomdc mojej mamie, ktdra zachorowata na raka. Czutam
sie bezradna — podobnie czuje sie wielu opiekundw. Nie prositam jednak nikogo o pomoc. W tamtym czasie
skupitam sie gtownie natym, zeby uratowac Zzycie najblizszej mi osoby. Wazne byty leki i Srodki
przeciwbdlowe. Zywienie czy ruch staty sie przy tym drugoplanowe, jak sie okazato — niestusznie — méwi
Dorota Wellman. — Postanowitam wesprze¢ kampanie prowadzonqg przez Fundacje Nutricia, poniewaZz
materiaty edukacyjne, ktore powstajg w jej ramach, mogqg pomdc opiekunom w spetnianiu swojej roli. Czuje,
ze gdybym wtedy — bedgc opiekunem — miata dostep do tego rodzaju bazy wiedzy, czutabym sie pewniej
i mniej czasu zajetoby mi samodzielne poznanie wielu aspektdw opieki, np. roli zywienia medycznego, ktére
moze istotnie wspierac pacjenta i opiekuna w procesie leczenia lub rekonwalescencji — dodaje.

Prawie 42% opiekundw czuje bezradnosé, przy czym 50% osdb przyznaje, ze codzienng opieke nad bliskim
chorym mogtaby im utatwi¢ wieksza pomoc ze strony otoczenia, w tym ze strony specjalistéw?. Porady
i doswiadczenie ekspertdw mogg podniesc¢ jakos¢ zycia zaréwno chorego, jak i samego opiekuna, ktéry
nierzadko réwnoczesnie wciela sie w role pielegniarki, fizjoterapeuty czy czesciowo psychologa, podnoszac
morale chorego i motywujac go do walki z chorobg. Okazuje sie jednak, ze opiekunom nie jest tatwo prosic
0 pomoc najblizszych, uciekac sie do wsparcia ekspertéw, a réwnoczesnie zadbad o siebie, np. korzystajac
z pomocy psychologa, zeby méc efektywniej wspierac chorego.

Proszenie o pomoc — oznaka stabosci czy sity?

Barierg czesto okazuje sie wstyd: ,,Bo jak to, mam prosi¢ o pomoc?”. Opiekunowie bardzo czesto mdéwiag
tez, ze to nie wypada: , To nie ja jestem chory, tylko méj bliski, dlaczego to ja siegam po pomoc psychologa,
skoro to pacjent jest najwazniejszy?”.

Osoby towarzyszqce choremu i jego bliscy cierpiq inaczej niz sam pacjent, jednak czesto rownie mocno,
bo zmagajq sie z ogromng bezradnosciq. Chciatyby zabrac choc czes¢ tego bdlu, cierpienia, leczenia. Ale nie

1 Opiekunowie 0s6b chorych neurologicznie i onkologicznie, Raport badawczy zrealizowany 19.03-27.05.2020 r. przez
agencje SW RESEARCH.
2 Tamze.



ZYWIENIE MEDYCZNE

moggq. Sq tez bezradne w tym, co mowié, jak mowic, jak towarzyszyc¢ i jak wspierac. To jest rola, ktdrej tez
trzeba sie nauczyc. Nie wstydzmy sie tego. Szukajmy wsparcia, bo nikt z nas nie bedzie dobrym opiekunem,
jesli najpierw nie zatroszczy sie o siebie. To jest to, o czym najczesciej zapominajq opiekunowie. Czesto myslg,
ze ciggle muszq by¢ w gotowosci, w dziataniu, w pomocy, nie mogq chociaz na chwile zajg¢ sie codziennosciq
— mowi Adrianna Sobol, psycholog i psychoonkolog.

Zywienie medyczne Twoim wsparciem

Jednym z filaréw proceséw leczenia i rekonwalescencji jest wtasciwe zywienie — i tu istotna rola przypada
lekarzom, pielegniarkom i dietetykom klinicznym, ktérzy moga wesprze¢ swojg wiedzg w tym zakresie
i chorego, i opiekuna. Wielu pacjentéw i opiekundéw nie jest bowiem swiadomych roli zywienia w czasie
walki z chorobg i rekonwalescenciji.

Nawet najlepsza terapia, najbardziej nowoczesny lek moze nie pomdc, jesli pacjent nie jest wfasciwie
odzywiony. Tymczasem czesto zapomina sie o tym, Zze osoba chora tez musi jes¢. Co wiecej, musi jes¢ wiecej,
lepiej, inaczej. Podam przyktad z mojej specjalizacji — onkologii — w ktdrej mamy trzy gtdwne filary leczenia:
radioterapie, chemioterapie i leczenie chirurgiczne. Poréwnuje je do stotu, ktéry ma cztery nogi. Nie moze
zabrakng¢ tej czwartej, ktorq jest zywienie. Tak jak bez czwartej nogi stot moze sie wywrdcic, tak bez
zZywienia nie ma leczenia — wyjasnia dr n. med. Pawet Kabata, chirurg onkolog. — Prosze mnie dobrze
zrozumiec — nie twierdze, Ze samo Zywienie leczy. Stanowi jednak podstawe funkcjonowania organizmu i
tak jak oddychanie jest nieodfgcznym elementem Zycia. Dostarczanie organizmowi niezbednych sktadnikéw
odzywczych jest szczegdlnie istotne wtasnie podczas choroby i leczenia, ktdre stanowiq wyzwanie dla
organizmu — dodaje lekarz.

Co posmakuje choremu? Jakie jedzenie rzeczywiscie dostarczy mu sktadnikdw niezbednych do walki
z chorobg? — takie pytania niejednokrotnie zadajg sobie opiekunowie.

Pacjenci, opiekunowie czesto czujq sie zagubieni w kwestiach dietetycznych. Nie dziwie sie, bo informacje,
ktore do nich trafiajqg, nierzadko sq ze sobq sprzeczne lub niejasne. A czesto dzieje sie tak, ze wraz z chorobg
pojawia sie niechec do jedzenia, brak apetytu czy szybkie odczuwanie sytosci. Gdy chory odmawia jedzenia
lub zjada jego niewielkie ilosci, tradycyjne dania, ktdre przygotowujemy w domu, w okresie choroby
i rekonwalescencji mogqg byc¢ niewystarczajgce. Tym bardziej ze potrzeby organizmu chorego sq inne niz
osoby zdrowej. Chory potrzebuje okreslonej ilosci energii, biatka i sktadnikéw odzywczych. | tu z pomocq
przychodzi zywienie medyczne — niezbedne substancje w scisle okreslonych dawkach. Dzieki temu jesteSmy
pewni, ze dostarczymy tego, czego chory najbardziej potrzebuje — méwi dr n. med. i dr. n. o zdr. Maja
Czerwinska, dietetyk kliniczny. — Pacjenci i ich opiekunowie czesto myslg, ze zmeczenie czy brak sity, Zeby
wstac z t6zka w czasie choroby, sq normalne. Nie muszq byc¢ i mozemy temu zapobiegac, zmniejszac
negatywne skutki choroby i leczenia poprzez wtasciwe odzywianie — podsumowuje dietetyczka.

Zdrowa porcja ruchu

Choroba i stres nig wywotany powodujg szereg zmian w funkcjonowaniu naszego organizmu. Zmienia sie
jego metabolizm, zmniejsza sie sita miesniowa. Dodatkowo efekt ten jest potegowany poprzez
unieruchomienie, poniewaz miesnie potrzebujg ruchu, zeby prawidtowo funkcjonowaé. Nieuzywane
zaczynajg zanikaé. O ile wiec choroba przyczynia sie do ostabienia, szybszego meczenia sie, o tyle warto
wiedzie¢, jak ten stan tagodzi¢. Czesci opiekundw wydaje sie, ze podopieczni potrzebujg wtedy jeszcze
wiecej odpoczynku, zeby wrdcié¢ do sit. Okazuje sie jednak, ze kluczowg role w tym czasie odgrywa wtasnie
ruch —i tu z pomocgy przychodzi fizjoterapia.
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Dla osoby chorej nawet wykonywanie podstawowych czynnosci, takich jak mycie zebdw czy zatoZenie
skarpetek, moze byc¢ trudne. Mimo tego nie powinnismy jej wyreczac, a nawet powinnismy motywowac
do podejmowania takich matych aktywnosci. | to jest wtasnie pierwszy krok, choc nie ostatni, na drodze
do odzyskiwania sit po chorobie, wypadku czy operacji. W tym kontekscie istotng role odgrywa tez
fizjoterapeuta, ktory moze podpowiedzie¢ pacjentowi, jakg przybraé pozycje, Zzeby tatwiej sie mu sie
wstawato czy siadafo, a opiekunowi, jakich manewrdw uzyc, zeby chorego podniesc¢ czy ubraé. Natomiast
¢wiczenia wykonywane ze wsparciem fizjoterapeuty mogq pomdc we wzmocnieniu miesni chorego czy
zwiekszeniu ruchomosci jego stawdw. Cwiczenia potgczone z odpowiedniq dietg, bogatq w biatko
i dostarczajgcq odpowiednig ilos¢ energii, wptywajg na prace miesni i mogq przektadac sie na lepsze efekty
rehabilitacji. Zawsze powtarzam, ze ruch w potgczeniu z odpowiednim leczeniem i Zywieniem jest
najlepszym lekarstwem — podsumowuje tukasz Ktos, fizjoterapeuta.

Podziel sie swoim doswiadczeniem i skorzystaj z wiedzy innych

Kiedy choroba dotyka pacjenta, dotyka catg rodzine. Bliscy chorego, a szczegdlnie opiekun, potrzebujg
wtedy wsparcia. Spot zrealizowany w ramach VIII edycji kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg” Fundacji Nutricia ma za zadanie pokaza¢, ze wsparcie opiekuna przez specjalistow
na wielu polach ma znaczenie i stanowi integralny element leczenia oraz rekonwalescencji. W dobie
internetu i chaosu informacyjnego powstata tez platforma, ktdrej celem jest dostarczenie rzetelnej wiedzy
i ktéra faczy opiekunéw osdb chorych — profil na Instagramie @JestemOpiekunem. To miejsce budowania
spofecznosci opiekundw, wymiany doswiadczen i baza wiedzy eksperckiej — lekarzy, pielegniarek,
dietetykéw klinicznych, fizjoterapeutdow i psychologdéw.

Zacytowani w materiale eksperci wystgpili w spocie, ktory jest dostepny na kanale YouTube Fundacji
Nutricia: [link] oraz na profilu JestemOpiekunem na Instagramie.
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O kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentow i ich
opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl



http://fundacjanutricia.pl/
http://www.zywieniemedyczne.pl/

ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

NutriMed C o R ACA WYGRAIY ZDROWIE
PARTNERZY: @mmcm (Cprodiedica  uropacoion =(|0nkoCafe “ x m

Polska

BIECOSCI N,

= - b:ﬁ

ou ¥
xooRETHATOROW
OIEK) ONKOLDGICINGS

Instytut Praw Pacjenta
| Edukacii Zdrowotne}
(]

POLSKA KOALICJA L o . £ 4 % #YioeN ; ]I Polskie Towarzystwo

PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH Onkologii Kiinicznej

w0 5,
o
o “%,

@
on—"F’

\\= PROGRAM EDUKACJI
- MG wowon®

ONKOLOGICZNEJ na zycie

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentdw oraz ich bliskich,
przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja prowadzi
ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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