ZYWIENIE MEDYCZNE

Twoje positki w walce z choroba

Informacja prasowa

Zywienie dojelitowe w warunkach domowych jest refundowane,
jednak pacjenci i ich rodziny o tym nie wiedza.

Kazdego roku liczba oséb zywionych dojelitowo w warunkach domowych dynamicznie wzrasta. Szacuje
sie, ze obecnie w Polsce z zywienia dojelitowego w warunkach domowych korzysta ponad 12 000 oséb’.
W zwiazku z obchodzonym 15 pazdziernika Swiatowym Dniem Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego,
wspolnie z ekspertami z Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego (PTZK) i Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), przypominamy o znaczeniu tej terapii
dla wielu Polakéw i podpowiadamy, jakie formalnosci nalezy spetni¢, by skorzysta¢ z refundacji.

Zywienie dojelitowe jest dostepne w szpitalach, w stacjonarnych Hospicjach, Zaktadach Opiekurczo-
Leczniczych, placowkach opieki nad osobami starszymi czy pacjentami z przewlektymi schorzeniami.
Z zywienia dojelitowego moga korzystaé takze pacjenci przebywajgcy w domu.

- Jesli pacjent nie jest w stanie przyjmowac pokarmdw drogq doustng, konieczne jest zatozenie tzw.
sztucznego dostepu do przewodu pokarmowego. Pierwszym wyborem w tej sytuacji powinno byc zywienie
dojelitowe, czyli dostarczanie specjalistycznych preparatéw bezposrednio do Zotgdka lub jelita cienkiego
poprzez zgtebniki lub staty dostep, jak gastrostomia lub jejunostomia. Warto zaznaczy¢, ze te metody
odzywiania sq dostepne nie tylko w szpitalu, ale takZe dla pacjentéow przebywajgcych w domu. W Polsce
istnieje bowiem program refundacji Zywienia w warunkach domowych, dzieki ktéremu kazda osoba
wymagajgca dtugoterminowego zywienia moze skorzystac z profesjonalnej opieki zywieniowej. Niestety, nie
wszyscy chorzy i ich opiekunowie o tym wiedzq, a konsekwencjqg moze byc¢ niedoZywienie pacjentow. —
komentuje dr hab. n. med. Przemystaw Matras, prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego.

Zywienie w walce z chorobg

Eksperci jednomysinie wskazuja, ze realizacja zapotrzebowania na biatko i energie odgrywa kluczowa role
w procesie terapeutycznym. Wyniki badania przeprowadzonego przez Profesora Shuetza pokazaty, ze
odsetek zgondw byt 0 2,7% nizszy u pacjentdw hospitalizowanych, ktérzy otrzymywali odpowiednig ilo$¢
sktadnikdw odzywczych dzieki zastosowaniu zywienia medycznego w poréwnaniu z tymi, ktorzy
otrzymywali standardowa diete szpitalng?.

- Zywienie dojelitowe zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, takie jak energia, biatko, elektrolity,
witaminy, pierwiastki sladowe oraz wode, ktore sq niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
To nieocenione wsparcie dla 0sob, ktore z réznych przyczyn nie mogq przyjmowac pokarmu drogq doustng.
Obecnie medycyna uwaza zywienie dojelitowe za uznany i w petni bezpieczny sposob podazy sktadnikow
odzywczych u pacjentow zaréwno z chorobami ostrymi jak i przewlektymi. — komentuje dr n. med. Dorota
Marnkowska-Wierzbicka, prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu — POLSPEN.

! Informacje o $wiadczeniach z zakresu zywienia pozajelitowego i dojelitowego w warunkach domowych, dane NFZ
z lat 2010-2020, opublikowane 6.03.2023 r.
2 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)32776-4/fulltext
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Interwencja zywieniowa na wczesnym etapie choroby, ktéra predysponuje do rozwoju niedozywienia,
to zwiekszenie szansy pacjentdw na szybszy powrdt do zdrowia. Zywienie dojelitowe, ktére byto
prowadzone juz w szpitalu, moze by¢ kontynuowane w domu. Dzieki refundacji terapia zywieniowa nie musi
byé przerywana.

Jak uzyskaé refundacje?

Jezeli pacjent spetnia wymagania konieczne do kwalifikacji do domowego zywienia dojelitowego, jest objety
ubezpieczeniem zdrowotnym, moze nieodptatnie skorzysta¢ z opieki poradni zywieniowej realizujacej
Swiadczenie: zywienie dojelitowego w warunkach domowych. Okres oczekiwania na wykonanie procedury
rozni sie w poszczegdlnych osrodkach prowadzacych zywienie domowe.

- Rodziny pacjentéw, ktorych stan zdrowia umozliwia opieke w domu, majq mozliwos¢ skorzystania ze
Swiadczenia ,,Zywienie dojelitowe w warunkach domowych". W ramach tego programu pacjenci otrzymujg
bezpftatnie diety przemystowe oraz niezbedny sprzet do terapii Zywieniowej, a wykwalifikowany personel
specjalistyczny nadzoruje i dostosowuje leczenie oraz uczy pacjenta i jego bliskich obstugi sprzetu
— informuje Pawet Urbanczyk, pielegniarz z poradni zywieniowej.

Aby mdc skorzystac z zywienia dojelitowego w warunkach domowych, pacjent musi:

e Posiadac skierowanie do poradni zywieniowej wystawione] przez lekarza z odziatu lub lekarza POZ,
w przypadku dzieci wazna jest karta kwalifikacji szpitalnej.

o Mie¢ zatozony sztuczny dostep do przewodu pokarmowego: sonda / zgtebnik dozotgdkowy /
dojelitowy / gastrostomia / PEG / jejunostomia / PEJ.

e Byc objety ubezpieczeniem zdrowotnym.

Nalezy skontaktowaé sie z wybranym osrodkiem prowadzacym Zzywienie domowe lub z poradnig
zywieniowq. Dane teleadresowe i pierwsze wolne terminy $Swiadczen mozna znalezé na stronie NFZ
(https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/#).
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O kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Kampania edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomosci
na temat zywienia medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentow i ich
opiekundéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat
wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci
dedykowane neurologii, a takze dotyczgce zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do przewodu pokarmowego
(bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono stosowane.
Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.

Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swoje]j dziatalnosci
Fundacja podnosi swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczagtkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w
okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich,


https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
http://fundacjanutricia.pl/
http://www.zywieniemedyczne.pl/
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przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja prowadzi
ogoélnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne
— Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom
prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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