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Czy osoby z chorobg onkologiczng moga planowac¢ wakacje i podrozowac?

Choroba onkologiczna nie musi oznaczaé rezygnacji z wakacyjnych planéw wyjazdowych.
Przy odpowiednim przygotowaniu i po konsultacji z lekarzem, wyjazd moze by¢ bezpieczny
i przyjemny. Z pewnoscig trzeba zabra¢ leki i dokumentacje medyczng. Ale to nie jedyne, o
czym muszg pamietaé pacjenci i ich opiekunowie. Oto najwazniejsze informacje, ktore
pomoga w planowaniu podrézy dla pacjentéw onkologicznych.

Decyzja o podrézy — konsultacja z lekarzem

Planowanie podrdzy powinno zawsze zaczynaé sie od rozmowy z lekarzem prowadzgcym.
Tylko specjalista jest w stanie ocenié, czy stan zdrowia pacjenta pozwala na wyjazd oraz
wskazac najlepszy moment na podrézowanie. W planowaniu wakacji nalezy wzigé pod uwage
harmonogram leczenia — np. radioterapii. Trzeba pamieta¢, ze kontynuacja terapii jest
kluczowa, a wyjazd nie powinien wigzac sie z jej przerwaniem. Lekarz pomoze tez rozwiaé
watpliwosci co do kierunku — podpowie, czy jest mozliwa podréz samolotem, jakie miejsca
beda najodpowiedniejsze, moze zasugerowac podréz samochodem lub pociggiem. Bardzo
wazne, by w bagazu, ktéory mamy zawsze przy sobie (np. podrecznym) znalazta sie kompletna
dokumentacja medyczna, zawierajgca historie choroby, liste aktualnie przyjmowanych lekow
oraz plan leczenia.

Wybor kierunku podrézy — blisko czy daleko?

Wybieranie odpowiedniego kierunku podrdzy jest istotnym elementem planowania wakacji
dla pacjentéw onkologicznych. Krdtsze podréze sg zazwyczaj mniej obcigzajace, dlatego warto
wybieraé niedalekie dystanse. Duzg wygodg bedzie podréz samochodem, gdyz daje to wieksza
kontrole nad przerwami i tempem podrézy. Nie sg wcale wykluczone dalsze miejsca na
mapie, wtym podréz samolotem, jesli lekarz nie bedzie widziat przeciwskazan. Warto réwniez
zastanowi¢ sie nad planowaniem forsujgcych eskapad, wyczerpujgcego trekkingu czy
wielogodzinnego zwiedzania, bo moze by¢ to zbyt obcigzajgce. Wakacje typu all inclusive
mogg by¢ atrakcyjng opcja, zapewniajgcg wygode i relaks, mogg tez poméc zapomniec o
codziennych troskach i zmartwieniach. Jednak trzeba pamieta¢, ze oferty tego typu wyjazdoéw
dotycza najczesciej Basenu Morza Srédziemnego, gdzie latem jest bardzo goraco. A upaty i
silne promienie stoneczne nie zawsze sg korzystne dla pacjentéw onkologicznych.

Dlaczego pacjenci powinni unika¢ upatéw?

Chemioterapia i radioterapia mogg zwiekszac wrazliwos¢ skéry na promieniowanie stoneczne.
Wychodzac na zewnatrz, nalezy stosowac kremy z wysokim filtrem UV oraz nosi¢ przewiewnga
odziez. Warto réwniez dopytaé lekarza o ekspozycje na storice — to takze indywidualna sprawa
ze wzgledu na przyjmowane leki. Niektére preparaty mogg miec dziatanie fotouczulajace i
fototoksyczne.

Przewdz lekéw i zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego

Tematem, ktdry moze niepokoi¢ pacjentdéw onkologicznych jest przewdz lekéw. Jednak bez
wzgledu na $rodek transportu, medykamenty powinny byé przewozione w oryginalnych
opakowaniach wraz z ulotkg informacyjng. W przypadku podrézy samochodem dobrze jest
zapakowac je w jedng apteczke i ulokowaé jg w tatwo dostepnym miejscu w bagazniku.
Natomiast jesli podréz odbywa sie samolotem dobrze jest spakowac leki do bagazu
podrecznego na wypadek zagubienia bagazu rejestrowanego. Przypomnijmy, ze w bagazu
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podrecznym mozna przewozi¢ ptyny do 100 ml. Niestety nie ma jednolitych przepiséw
dotyczacych lekéw w wiekszych opakowaniach — wiele zalezy od indywidualnego podejscia
pracownika kontroli bezpieczenstwa. O ile w Polsce powinno wystarczy¢ wyttumaczenie, ze
dany ptyn jest lekiem lub produktem niezbednym pasazerowi podczas lotu, o tyle za granica
moze byc to problem. Zdarza sie, ze pracownicy zagranicznych lotnisk proszg np. o papierowg
recepte, co obecnie w polskim systemie e-recept jest niemozliwe. Pomocne zatem moze by¢
posiadanie przy sobie zaswiadczenia od lekarza o realizowanej terapii, w jezyku angielskim z
pieczatka i podpisem.

Czy na wakacjach ma zmienié sie sposéb zywienia?

Jedzenie odgrywa istotng role podczas odpoczynku w trakcie wakacji. Dostep do Swiezych,
lokalnych produktéw, bogatych w witaminy i mineraty, moze wspiera¢ organizm w walce z
choroba. Regularne, zdrowe positki mogg znaczgco przyczynié sie do poprawy stanu zdrowia i
samopoczucia pacjenta. W tym miejscu warto podkresli¢, ze cho¢ wakacyjny wyjazd powinien
da¢ pacjentowi wytchnienie zaréwno pod katem fizycznym, jak i psychicznym, to mimo
wszystko nie nalezy sobie folgowac¢ na kazdej ptaszczyznie — jesli na co dzien pacjent stosuje
sie do zasad okreslonej diety lub spozywa zywienie medyczne, ktdre wspiera jego organizm,
wakacje nie powinny w tym zakresie prowadzi¢ do wielu zmian. — Rola zywienia medycznego
W procesie regeneracji i odzywiania organizmu jest kluczowa. Zwtaszcza dla oséb w trakcie
rekonwalescencji lub terapii. Zywienie medyczne dostarcza niezbednych sktadnikéw
odzywczych, ktére wspierajg procesy naprawcze i odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Dodatkowo, zdrowa, prawidtowo zbilansowana dieta bogata w
witaminy, skfadniki mineralne, biatko i zdrowe ttuszcze moze znaczgco przyczynié sie do
poprawy samopoczucia i ogdlnego stanu zdrowia. Szczegdlnie wazne jest to, gdy po wakacjach
planowana jest kontynuacja leczenia lub hospitalizacja. To wtasnie jest najlepszy moment na
odzywienie organizmu i przygotowanie do dalszego leczenia — ttumaczy Karolina tukaszewicz-
Marszat, dietetyczka kliniczna Fundacji Nutricia.

Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ warunki

Przy planowaniu wakacji dla oséb w trakcie leczenia onkologicznego, istotne jest
uwzglednienie nie tylko samego miejsca, ale réwniez warunkéw pobytu. Wazne jest, aby
miejsce zakwaterowania miato odpowiednie zaplecze sanitarne czy dostep do kuchni, co
umozliwi przygotowywanie zdrowych positkdw oraz przechowywanie lekéw lub zywienia
medycznego. Jesli jest to wyjazd typu all inclusive, nalezy sprawdzi¢ czy lokalne potrawy
serwowane w hotelu bedg dla danej osoby odpowiednie. Komfort i bezpieczenstwo zapewni
rowniez odpowiednio wyposazona fazienka oraz mozliwo$é regulacji temperatury w pokoju.
Takie podejscie pozwoli na petny relaks i regeneracje w trakcie wakacji, tworzac sprzyjajgce
warunki dla zdrowia pacjenta.

Znaczenie wakacji podczas choroby

Podrézowanie i wakacje majg ogromne znaczenie dla 0sdéb z chorobg onkologiczng. Zmiana
otoczenia oraz nowe doswiadczenia mogg znaczgco poprawi¢ samopoczucie pacjenta i jego
bliskich. Kontakt z naturg, relaks nad morzem czy w goérach, a takze spedzanie czasu z rodzing
lub przyjaciétmi, pomagajg zredukowaé stres, co wptywa na jako$¢ zycia pacjentow.
Pamietajmy, ze odpoczynek podczas wakacji odgrywa kluczowg role w regeneracji organizmu.
Woyciszenie sie i odpowiednia ilos¢ snu pozwalajg na odbudowe sit witalnych, a redukcja stresu
wspiera procesy regeneracyjne. Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, dostosowana do
mozliwosci pacjenta, jak spacery, ptywanie czy joga, pomaga w poprawie kondycji fizycznej,
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wspiera uktad odpornosciowy i przyczynia sie do lepszego samopoczucia. Dzieki temu wakacje
mogaq dac pacjentowi nie tylko chwile wytchnienia, ale by¢ takze Zzrédtem motywacji i da¢ mu
dodatkowg site do walki z choroba.

0 kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji
zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach
kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do
przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono
stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja podnosi
Swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowa w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od
2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i
rodzicow, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja
prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajac naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu
zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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