ZYWIENIE MEDYCZNE

Informacja prasowa

Jakie znaczenie ma wsparcie dietetyczne w terapii onkologicznej? Lekarz
onkolog odpowiada

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworéw w Polsce ponad 1,31 miliona oséb zmaga sie
z choroba onkologiczng, a rocznie diagnozuje sie ponad 170 tysiecy nowych przypadkow
nowotwordéw ztosliwych. Wsréd kobiet najczestszym nowotworem jest rak piersi,
diagnozowany u ponad 21 tysiecy Polek, u meiczyzn — nowotwor prostaty, ktory
rozpoznawany jest u prawie 18 tysiecy Polakow. Cho¢ w prewencji nowotworéw niezwykle
wazna jest profilaktyka i wczesna diagnostyka, to u pacjentow, u ktérych juz zdiagnozowano
raka, konieczne jest wdrozenie odpowiedniego leczenia.

Cho¢ w onkologii coraz czesciej pojawiajg sie innowacyjne terapie, takie jak immunoterapia
czy terapie celowane, to chemioterapia i radioterapia nadal pozostajg najczesciej
stosowanymi formami leczenia. Podczas terapii pacjenci mogg doswiadczaé réznych
dolegliwosci takich jak np. nudnosci, wymioty czy brak apetytu — co moze znaczgco obnizac
jako$¢é zycia pacjentéw, jednak odpowiednie podejscie dietetyczne pozwala na ztagodzenie
tych objawéw i poprawe stanu odziywienia. - Pacjenci onkologiczni muszg dostarczac
organizmowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow odzywczych, w tym przede wszystkim
biatka, aby wspomagac leczenie i rekonwalescencje — moéwi dr n. med. Pawet Kabata,
specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej.

Dziatania niepozgdane w terapii onkologicznej

Radioterapia wykorzystuje promieniowanie (np. rentgenowskie) do niszczenia komodrek
nowotworowych w wybranym obszarze. Jak wynika z raportu na temat stanu radioterapii
w Polsce na 31 grudnia 2023 r.[Y w o$rodkach radioterapii w Polsce w ubiegtym roku leczono
w ten sposdb ponad 100 tysiecy oséb. Natomiast chemioterapia polega na podawaniu lekéw,
niszczacych komorki nowotworowe lub zatrzymujgcych ich wzrost. To leczenie dziata
ogdlnoustrojowo — leki transportowane sg przez uktad krgzenia, co pozwala im dotrzec
do réznych narzaddéw i tkanek w catym organizmie. Rocznie chemioterapie, podobnie jak
radioterapie, stosuje sie nawet u 100 tysiecy pacjentow.

- Odpowiednio dobrane terapie, takie jak chemioterapia czy radioterapia, sq niezbednymi
narzedziami w niszczeniu komdrek nowotworowych. Nalezy jednak pamietac, ze terapie
te oddziatujg nie tylko na nowotwdr, ale takize na zdrowe tkanki, co moze prowadzi¢
do wystgpienia réznych dolegliwosci. W zaleznosci od rodzaju leczenia, odsetek pacjentow
doswiadczajgcych skutkdw ubocznych takich jak nudnosci, wymioty, utrata apetytu, zmiany
smaku i trudnosci w przetykaniu moze wynosi¢ do 20% — mowi dr n.med. Pawet Kabata.
- Chemioterapia i radioterapia dziatajg na organizm w rézny sposob. Radioterapia czesto
powoduje objawy takie jak biegunka, zwtaszcza w przypadku nowotworéw w obrebie jelit,
gdzie moze wystgpic popromienne zapalenie jelit. Chemioterapia prowadzi do ztuszczania bfon
Sluzowych, a to czesto prowadzi np. do braku apetytu — dodaje.



ZYWIENIE MEDYCZNE
T , )

Naturalne fagodzenie skutkow ubocznych

Nudnosci, ktére czesto towarzyszg chemioterapii, mogg by¢ skutecznie tagodzone za pomoca
naturalnych srodkdéw, takich jak imbir i mieta. - Imbir ma dziatanie przeciwwymiotne, ktdre
polega na hamowaniu skurczéw Zotqdka, co pomaga zmniejszy¢ uczucie mdfosci. Pomaga
rowniez wzbogaci¢ smak potraw, co moze byc korzystne dla pacjentéw z zaburzeniami smaku.
Jednak u 0séb z nadwrazliwosciq przewodu pokarmowego moze wywotaé podraznienia,
dlatego jego stosowanie powinno by¢ przemyslane i dostosowane do tolerancji pacjenta —
mowi onkolog.

Z kolei mieta, dzieki swoim wtasciwosciom relaksacyjnym, jest skutecznym i naturalnym
srodkiem na tagodzenie nudnosci, ktore czesto towarzyszg chemioterapii. Aktywne sktadniki
miety, takie jak mentol, pomagajg rozluzni¢ miesnie przewodu pokarmowego, co zmniejsza
skurcze i mdtosci. Miete mozna stosowac¢ w formie herbaty lub inhalowac olejek eteryczny,
co réwniez ma uspokajajgce dziatanie na ukfad nerwowy, dzieki czemu mozliwe jest
zredukowanie negatywnego samopoczucia czy nudnosci wywotanych stresem lub
niepokojem.?

Wsparcie dietetyczne dla pacjentéw onkologicznych

Wsparcie dietetyczne dla pacjentéw onkologicznych jest waznym elementem leczenia,
pomagajgcym tagodzi¢ skutki uboczne chemioterapii i radioterapii. Narodowe Centrum
Edukacji Zywieniowe] szacuje, ze objawy niedozywienia dotycza do 85% pacjentéw
onkologicznych, dlatego tak wazne jest, aby w trakcie leczenia dostarcza¢ organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach. - Preparaty
specjalnego przeznaczenia medycznego stosowane w trakcie leczenia onkologicznego
odgrywajq istotnqg role w poprawie stanu odzywienia pacjentow, ale muszq byc¢ dobrze
dobrane do indywidualnych potrzeb chorego i najlepiej, aby byly wiqgczone na jak
najwczesniejszym etapie. Jest to juz wazne na etapie diagnozy, gdyz wiemy z badan, ze nawet
do 65% pacjentow onkologicznych jest niedozywionych juz na pierwszej wizycie u lekarza
onkologaB! — podkreéla ekspert.

Kluczowe jest, aby ich stosowanie byto skonsultowane z lekarzem oraz dietetykiem, poniewaz
btedne dobranie preparatéw moze przynies¢ odwrotne skutki — nasilié objawy, takie jak
wrazliwos¢ na smaki czy dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe. W przypadku pacjentéw
onkologicznych, ktérzy doswiadczajg uczucia petnosci lub majg trudnosci z przyjmowaniem
wiekszych porcji pokarméw, zaleca sie stosowanie zywnosci gesto odiywczej
i wysokoenergetycznej, bogatej m.in. w biatko — pacjent onkologiczny ma na nie dwukrotnie
wieksze zapotrzebowanie niz osoba zdrowa, a takze w kwasy ttuszczowe omega-3, ktdre majg
dziatanie przeciwzapalne. Tego typu preparaty pozwalajg pokryé niedobory sktadnikéw
odzywczych przy spozyciu niewielkich objetosci, co jest szczegdlnie wazne przy ograniczonym
apetycie i szybkim uczuciu petnosci.
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Twoje positki w walce z choroba
.

- Zywienie medyczne, ktére wprowadzone jest odpowiednio wczesnie, nawet tuz
po rozpoznaniu choroby nowotworowej, nie tylko moze znacznie poprawic¢ samopoczucie
pacjenta, ale takze wspomdc sam proces leczenia — podsumowuje dr n. med. Pawet Kabata.
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0 kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomosci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji
zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach
kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do
przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotagdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono
stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja podnosi
Swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od
2019 r. misja Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i
rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych. Fundacja
prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajac naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu
zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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