ZYWIENIE MEDYCZNE

Informacja prasowa
Zywienie dojelitowe — co powiniene$ o nim wiedzie¢?

Swiadomos$é, jak waina jest prawidtowa dieta dla naszego zdrowia jest powszechna.
Pozwala ona na zachowanie dobrego stanu odzywienia organizmu, co sprzyja utrzymaniu
pozytywnego samopoczucia, zdrowia i wptywa na proces rekonwalescencji po chorobie.
Warto podkresli¢, ze ma ona zwigzek takze z odpornoscig! Jak jednak zadba¢ o utrzymanie
lub poprawe stanu odzywienia w przypadku oséb, ktére — z réinych przyczyn — nie s3
w stanie przyjmowa¢ pokarméw doustnie? 15 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien
Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego, ktory jest doskonata okazja do budowania
swiadomosci na temat innych metod zywienia, bedacych rozwigzaniem dla tych pacjentéow.

Zywienie dojelitowe — na czym polega?

Zywienie dojelitowe — na czym polega? Zywienie dojelitowe jest stosowane przede wszystkim
wtedy, gdy tradycyjne metody zywienia sg nieskuteczne lub niemozliwe do zastosowania.
Najczesciej z takiego sposobu zywienia korzystajg osoby, ktére doswiadczajg probleméw
z gryzieniem, zuciem i potykaniem, np. po udarze mdzgu, pacjenci onkologiczni, u ktérych
zmiany nowotworowe ulokowane sg w obrebie jamy ustnej czy przetyku, czy osoby
z chorobami neurologicznymi, neurodegeneracyjnym lub nieswoistymi zapaleniami jelit.
Dzieki temu rozwigzaniu, mozliwe jest dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikéw
odzywczych, co jest niezbedne dla utrzymania podstawowych funkcji zyciowych organizmu,
a takze wsparcie proceséw rekonwalescencji i rehabilitacji czy regeneracji oraz procesu
gojenia.

Jak podkresla Poset na Sejm RP Adrian Witczak, przewodniczgcy Parlamentarnego Zespotu ds.
Leczenia Zywieniowego - Zywienie dojelitowe to dla wielu pacjentéw, w tym oséb z chorobg
Lesniowskiego-Crohna takich jak ja, kluczowy element terapii, bez ktorego nie bylibysmy
w stanie normalnie funkcjonowad. To nie jest alternatywa dla tradycyjnego jedzenia i kwestia
wyboru —to podstawowa forma wsparcia organizmu, ktéra pozwala utrzymac sity i daje szanse
na aktywne zycie mimo choroby. Jak wynika z danych towarzystw naukowych zajmujqcych sie
Zywieniem klinicznym, nawet co piqty pacjent z chorobqg nowotworowq umiera nie z powodu
choroby, a na skutek niedozywienia. Czas to zmieni¢. Swiatowy Dzieri Zywienia Dojelitowego
i Pozajelitowego to doskonata okazja, by szerzy¢ swiadomosc¢ nieocenionej roli Zzywienia
w procesie leczenia. To wiedza i edukacja stanowiq klucz do ksztattowania przysztosci w tym
zakresie, dlatego jako Parlamentarny Zespdt pracujemy nad tym, by leczenie zywieniowe
stanowito integralny element programu studiow przysztych kadr medycznych.

Stan odzywienia a zdrowie pacjenta

W sytuacji, w ktorej organizm nie otrzymuje odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow
odzywczych lub uposledzone jest ich wchtanianie z przewodu pokarmowego, ryzyko
niedozywienia i nieprawidtfowego stanu odzywienia wzrasta. Badania pokazujg, ze juz
w momencie przyjecia do szpitala, ponad 30% pacjentdw w Polsce jest niedozywionych,
a u kolejnych 20-30% ten stan pogtebia sie podczas hospitalizacji. Warto doda¢, ze istnieje
szereg jednostek chorobowych, ktore zwiekszajg ryzyko rozwoju niedozywienia, ktérego
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konsekwencjg moze by¢ ostabienie, wydtuzenie procesu zdrowienia, a takze pogorszenie
funkcjonowania ukfadu immunologicznego. Choroba i towarzyszacy jej stan zapalny
zwiekszajg zapotrzebowanie organizmu na energie i sktadniki odzywcze — przede wszystkim
biatko. Jednoczesnie moze powodowaé niecheé¢ do jedzenia. Z kolei w niektérych przypadkach
doustne przyjmowanie pokarméw jest niemozliwe lub utrudnione na tyle, ze zywienie
dojelitowe moze by¢ niezbedne, by prawidtowo odzywic pacjenta i dzieki temu wspieraé jego
odpornosc.

Odpornos¢ a jelita

Sktadniki odzywcze, ktére sg dostarczane do przewodu pokarmowego, nie tylko odzywiaja
organizm, ale majg bezposredni wptyw na stan naszych jelit.

- U pacjentdw, ktdrzy nie mogq byc¢ Zywieni doustnie, Zywienie dojelitowe odgrywa kluczowq
role w dostarczaniu sktadnikow odzywczych wprost do przewodu pokarmowego. Pozwala to
prawidtowo odzywic pacjenta, tym samym oddziatujgc na wzmacnianie odpornosci organizmu
i utrzymywanie jego zdolnosci do radzenia sobie z patogenami — wyjasnia dr hab. n. med.
Przemystaw Matras, prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego. - Warto pamietac,
Ze najczesciej Zywienie dojelitowe jest elementem leczenia lub rekonwalescencji. Gdy stan
chorego na to pozwala, mozna stopniowo przechodzi¢ na diete doustng, systematycznie
zwiekszac ilos¢ positkow — dodaje ekspert.

Gdy pacjent otrzymuje drogg doustng okoto 75% dobowego zapotrzebowania kalorycznego
i biatkowego przez 3-5 dni, mozna rozwazy¢ catkowite zakoriczenie zywienia dojelitowego.
Warto podkreslié, ze blisko 70% wszystkich komdrek odpornosciowych naszego organizmu
znajduje sie w jelitach. Badania dowodzg, ze mikrobiota jelitowa o korzystnym sktadzie ma
kluczowy wptyw na ksztattowanie uktadu odpornosciowego. W kontekscie zywienia
dojelitowego powinno sie stosowaé diety przemystowe, czyli zywnos$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego. Tego rodzaju diety sg kompletne pod wzgledem odzywczym
i mogg by¢ uzywane jako jedyne zrédto pozywienia.

- Dgzenie do utrzymania prawidtowego stanu odzywienia u pacjentow jest niezwykle wazne,
poniewaz niedozywienie negatywnie wptywa na funkcjonowanie wszystkich narzqdow
i uktaddéw, w tym uktadu pokarmowego. Brak podazy pokarmu do przewodu pokarmowego
prowadzi do pogorszenia jego funkcji, co z kolei moze pogtebiac problemy z wchtanianiem
waznych sktadnikdw odzywczych oraz zwiekszac¢ podatnosc¢ na infekcje. Wynika to z istotnej
roli, jakg odgrywa bariera jelitowa, w tym nabtonek jelitowy, w utrzymaniu homeostazy
organizmu oraz ochronie przed patogenami — wyjasnia dr hab. n. med. Dorota Mankowska-
Wierzbicka, prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu — POLSPEN.

Decyzja lekarza

Decyzja o wprowadzeniu zywienia dojelitowego podejmowana jest przez lekarza. Zywienie
dojelitowe polega na podaniu diet przemystowych przez zgtebnik zaktadany przez nos
do zotagdka lub jelita lub poprzez przezskérng endoskopowg gastrostomie bezposrednio
do zotagdka (tak zwany PEG). Wybdr drogi zywienia nalezy do lekarza, a podyktowany jest
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miedzy innymi przewidywang dtugoscig czasu, w ktérym pacjent wymagat bedzie zywienia
dojelitowego. W przypadku koniecznosci podazy zywienia do jelita wytaniana jest przetoka
odzywcza nazywana jejunostomig. Wskazaniem do zywienia dojelitowego moze by¢
np. niedozywienie lub ryzyko niedozywienia, a takze spodziewany brak mozliwosci wiaczenia
diety doustnej przez ponad 7 dni. Takg forme zywienia mozna zastosowac zaréwno w szpitalu,
jak i w oérodku opieki diugoterminowej. Zywienie dojelitowe, ktére byto prowadzone juz
w szpitalu, moze by¢ takze kontynuowane w domu dzieki istnieniu poradni zywieniowych,
ktére sprawujg opieke nad pacjentami zywionymi dojelitowo w warunkach domowych.
Procedura ta jest w petni finansowana, zas pacjenci nig objeci otrzymujg zaréwno preparaty
odzywcze, jak i niezbedny do ich podazy sprzet. Znajdujg sie pod statg kontrolg lekarza
i pielegniarki.
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P. Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. OnkolPrakKlin 2015; 11(4):173-190.; Znaczenie mikrobioty
jelitowej w ksztattowaniu zdrowia cztowieka - implikacje w praktyce lekarza Rodzinnego, Forum Medycyny
Rodzinnej 2018, vol 12, no 2, 50-59.

0 kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomoéci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekunéw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji
zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych latach
kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep do
przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotgdka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktérych jest ono
stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia.
Kampanie od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja podnosi
Swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowg w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od
2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i
rodzicéw, pacjentow oraz ich bliskich, przedstawicieli srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych. Fundacja
prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom prowadzenie badar naukowych z zakresu
zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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