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Dieta ketogenna: zapomniana bron w walce z padaczka

Dieta ketogenna taczona jest gtdwnie z redukcja masy ciata i sposobem na szybkie spalanie ttuszczu.
Jej historia ma znacznie gtebsze, medyczne korzenie — siegajace lat 20. XX wieku, kiedy opracowano
ja jako terapie dla pacjentéw z padaczka lekooporna. Jak pokazuja statystyki u potowy pacjentéow
na diecie ketogennej napady padaczkowe zmniejszaja sie 0 50%, a u 15% nawet znikaja catkowicie®.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Epilepsji, warto zastanowic sie jak to mozliwe, ze zmiana Zrédta
energii w diecie z glukozy na ciata ketonowe moze wptywac na funkcjonowanie organizmu?

Padaczka to choroba neurologiczna, w ktdrej dochodzi do nagtych, niekontrolowanych wytadowan
elektrycznych w moézgu, powodujacych napady padaczkowe. Napady mogg mieé¢ réine formy —
od krotkotrwatego ,,zawieszenia sie” po drgawki catego ciata i utrate przytomnosci. Przyczyny padaczki
mogg byc¢ genetyczne, pourazowe lub wynika¢ z innych choréb mézgu. W Polsce na te chorobe cierpi
okoto 400 tysiecy 0sdb?, a tylko 11% Polakéw wie, ze dieta ketogenna jest niefarmakologiczng metoda
leczenia lekoopornej epilepsji. 3

W jaki sposob dieta wptywa na zmniejszenie napadéw padaczkowych?

Az w 30 % przypadkéw leki przecipadaczkowe nie przynoszg oczekiwanych efektéw - méowimy wtedy
o padaczce lekoopornej, ktorg diagnozuje sie, gdy mimo prawidtowego stosowania co najmniej 2 lekéw
liczba napaddw nie ulega zmniejszeniu. Kazdy kolejny lek daje jedynie 1% szansy na poprawe.
Alternatywag do leczenie farmakologicznego jest dieta ketogenna. Na czym wiec polega? Dieta
ketogenna opiera sie na podazy wysokiej zawartosci ttuszczow (okoto 70-80% dziennego
zapotrzebowania energetycznego), umiarkowanej ilosci biatka i minimalnej ilosci weglowodandw.
W efekcie zréodtem energii dla mdzgu, zamiast glukozy, sa ciata ketonowe, co w efekcie prowadzi
do ograniczenia napadéw drgawkowych.

Ketoza — to tak wtasnie nazywany jest stan metaboliczny, w ktérym organizm zamiast glukozy zaczyna
wykorzystywac ciata ketonowe jako gtéwne zrddto energii, w tym takze dla mézgu. Dochodzi do niego,
gdy drastycznie ograniczymy spozycie weglowodandw (zazwyczaj ponizej 50 g dziennie), a organizm
zaczyna rozktadad ttuszcze na kwasy ttuszczowe i ketony. Watroba produkuje ciata ketonowe, ktére
moga byc¢ efektywnie wykorzystywane przez komérki nerwowe jako alternatywne paliwo, u wielu
pacjentéw ketony majg dziatanie neuroprotekcyjne, zmniejszajagc nadpobudliwo$¢ neurondéw
i redukujac czestotliwos¢ napaddow.

Efekty diety ketogennej

W badaniach nad skutecznoscig terapii dietg ketogenng w leczeniu padaczki lekoopornej stwierdzono
catkowity brak napaddw u 55% pacjentéow po 3 miesigcach jej stosowania. Metaanalizy dotyczace
terapii dietg ketogenng potwierdzajg te wyniki, wykazujac, ze:

e udzieci: u ponad potowy poddanych te] terapii zaobserwowano zmniejszenie liczby napadéw
o ponad 50%;

" https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/dieta-ketogenna-w-leczeniu-padaczki-lekoopornej-i-wrodzonych-wad-metabolizmu-
wskazanie-lekarskie/ (dostep 14.02.2025)

2 https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/epilepsja-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,587.html (dostep 14.02.2025)
3 Badanie opinii ,Dieta ketogenna jako metoda leczenia” w dn. 15-16.02.2022 przez agencje badawczg SW Research na grupie 1025
Polakéw.
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e udorostych: co najmniej potowa pacjentéw doswiadcza prawie o potowe mniej napaddéw po 6
miesigcach stosowania diety ketogennej.

U 1/3 pacjentéw redukcja napadow przekroczyta 90%, a u okoto 10-15% doszto do catkowitego
ustgpienia napaddw. Ponadto, u wiekszosci (80%) dzieci zaobserwowano istotng poprawe
funkcjonowania, na przyktad poprawe jakosci snu, a u okoto 30% mozliwe byto odstawienie lekéw
przeciwpadaczkowych.*

Czy warzywa i owoce s3 dozwolone na diecie ketogennej?

Przygotowanie positkdw ketogennych moze stanowi¢ wyzwanie ze wzgledu na bardzo wysokg
zawartos¢ ttuszczu. Zabroniony jest catkowicie cukier oraz soki czy inne stodzone napoje, a takze
stodycze. Dopuszczone jest stosowanie warzyw oraz owocow, ale w $cisle okreslonych ilosciach. Pod
katem ich wyboru nalezy jednak zwrdcié uwage na zawartos¢ weglowodandéw. Najczesciej wybierane
sg warzywa niskoskrobiowe oraz owoce jagodowe. Ponizej kilka przyktadéw:

e Zielone warzywa lisciaste —satata, szpinak, szczaw, botwina, roszponka, cykoria, jarmuz i rukola.
Charakteryzujg sie niskg zawartoscig weglowodandw.

e  Warzywa kapustne — brokuty, kalafior, brukselka, kapusta biata i czerwona, kalarepa, rzepa oraz
rzodkiewka.

e Inne warzywa nieskrobiowe — papryka zielona, baktazan, cukinia, ogérek, pomidor, seler
naciowy i korzeniowy, szparagi, szczypiorek oraz kietki.

e owoce 0 nizszej zawartosci weglowodandw, takie jak truskawki, maliny, porzeczki (wszystkie
kolory) oraz poziomki.

Dieta ketogenna ze wzgledu na ograniczenia w spozyciu warzyw i owocow jako zrédta witamin
i sktadnikdow mineralnych moze by¢ deficytowq. Dlatego tez istotnym elementem diety ketogennej
sg preparaty medyczne (zywnos$¢ medyczna). Ich sktad jest tak dobrany, aby z jednej strony zapewnic
utrzymanie zadanej proporcji ketogenicznej (proporcje ttuszczéw do sumy biatek i weglowodandéw),
z drugiej za$ strony stanowi istotne zrédto witamin i sktadnikdw mineralnych, tych, ktdych moze by¢
za mato, jesli dieta ketogenna jest utozona wytgczonie z produktéw powszechnie spozywanych.
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0 kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” ma na celu budowanie $wiadomoéci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekundw w procesie leczenia. Od pierwszej edycji
zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia Zywieniowego w chorobie nowotworowej.
W kolejnych latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez
specjalny dostep do przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w
ktdrych jest ono stosowane.

Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia. Kampanie od poczatku
powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentow.

www.zywieniemedyczne.pl

O Fundacji Nutricia

4 https://dieta-ketogenna.pl/blog/rola-diety-ketogennej-w-leczeniu-padaczki-lekoopornej (dostep 14.02.2025)
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Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja podnosi
Swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowa w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka. Od
2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli Zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i
rodzicow, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych. Fundacja
prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki
w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, umozliwiajagc naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu

zywienia cztowieka.

www.fundacjanutricia.pl
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