REGULAMIN KONKURSU POD NAZWA ,,KAZDY z NAS”

§1 Postanowienia Ogdlne

Organizatorem Konkursu jest Fundacja Nutriciaz siedzibg przy ul. Bobrowieckiej 8, 00-728
Warszawa, wpisang do rejestru dla fundacji prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem 0000124180, posiadajgca NIP 1132126885, REGON: 011957577.

Organizator jest fundatorem nagrody, o ktérej mowa w § 4, a takze sprawuje nadzér
formalny i organizacyjny nad przeprowadzeniem konkursu, przekazaniem nagrody oraz
procedurg reklamacyjng, o ktérej mowa w § 7.

Konkurs prowadzony jest na zasadach opisanych w niniejszym Regulaminie w zgodzie
z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego.

Konkurs rozpoczyna sie dnia 20.05.2025 r. godz. 8:00, a koriczy sie dnia 30.06.2025 r.
o godz. 23:59:59 czasu polskiego.

§2. Zasady Konkursu

W Konkursie mogg bra¢ udziat zaréwno osobiscie Opiekunowie oséb chorych lub
starszych, jak i osoby zgtaszajgce do Konkursu Opiekundéw oséb chorych lub starszych.

Ab wzig¢ udziat w Konkursie nalezy wykona¢ zadanie konkursowe polegajgce na opisaniu
w sposob zwiezty i krotki historii osoby, ktéra jest lub byta Opiekunem (mozna opisac
rowniez siebie) uwzgledniajacej informacje o roli zywienia medycznego w sprawowanej
opiece oraz podac¢ imie i nazwisko. Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres mailowy
konkurs@fundacjanutricia.pl lub  opublikowa¢ pod postem konkursowym:
https://www.instagram.com/jestemopiekunem/p/DJ81StQoMZb/ lub  przesta¢ w
wiadomosci prywatnej na profilu @JestemOpiekunem na Instagramie w terminie
wskazanymi w §1 pkt. 4.

Komisja Konkursowa sposrdd zgtoszen wytoni 10 Opiekundw, ktérych historie uzna za
najciekawsze.

§3. Uczestnicy Konkursu

1. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodpfatny.

2. W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna (konsument w rozumieniu art. 22 Kodeksu
Cywilnego), zwana dalej Uczestnikiem, ktdra:

a) jest opiekunem osoby chorej lub starszej albo osoba zgtaszajaca do Konkursu
opiekuna osoby chorej lub starszej.

b) zapoznatasiez niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tresc i wyrazita zgode
na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia Konkursu poprzez
zgtoszenie udziatu w Konkursie;
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c) ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych;

d) Woystata zgtoszenie na adres mailowy konkurs@fundacjanutricia.pl lub udostepnita
zgtoszenie w komentarzu pod postem konkursowym:
https://www.instagram.com/jestemopiekunem/p/DJ815tQoMZb/ lub w wiadomosci
prywatnej na profilu @JestemOpiekunem.

e) wyraza zgode na udziat w Konkursie i przetwarzanie jej danych osobowych oraz
wizerunku lub otrzymata zgode osoby zgtaszanej na udziat w konkursie i
przetwarzanie jej danych osobowych oraz wizerunku.

W Konkursie moze wzig¢ udziat lub zosta¢ zgtoszona do udziatu osoba fizyczna
(konsument w rozumieniu art. 22 Kodeksu Cywilnego), zwana dalej Opiekunem, ktéra:

a) zapoznata sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowata jego tres¢;

b) wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celu
przeprowadzenia Konkursu poprzez zgtoszenie udziatu w Konkursie;

c) ukonczyta 18 rok zycia i posiada petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;
Poprzez udziat w konkursie rozumie sie:

a) Dokonanie zgtoszenia Opiekuna poprzez wystanie zgtoszenia na adres mailowy
konkurs@fundacjanutricia.pl lub udostepnienie zgloszenia pod postem
konkursowym:  https://www.instagram.com/jestemopiekunem/p/DJ81StQoMZb/
lub wystanie zgtoszenia w wiadomosci prywatnej na profilu @JestemOpiekunem.

b) Bycia zgtoszonym poprzez wystanie zgloszenia na adres mailowy
konkurs@fundacjanutricia.pl lub udostepnienie zgloszenia pod postem
konkursowym:  https://www.instagram.com/jestemopiekunem/p/DJ81StQoMZb/
lub wystanie zgtoszenia w wiadomosci prywatnej na profilu @JestemOpiekunem.

Regulamin dopuszcza mozliwos$é zgtoszenia samego siebie — w takiej sytuacji Uczestnik i
Opiekun bedg jedngi tg samg osobg, ktéra musi spetni¢ warunki okre$lone w §2 ust. 2 i
3 Regulaminu.

Z udziatu Konkursie wyfgczeni sg pracownicy Organizatora oraz podmioty i pracownicy
podmiotéw swiadczgcych ustugi na rzecz Organizatora przy organizowaniu Konkursu na
podstawie umoéw cywilnoprawnych, a takie cztonkowie najblizszej rodziny
(matzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej wymienionych oséb.

Dokonanie zgtoszenia do Konkursu oznacza przestanie przez Uczestnika Konkursu za
posrednictwem wiadomosci mailowej wystanej na adres konkurs@fundacjanutricia.pl
lub komentarza pod postem konkursowym lub w wiadomosci prywatnej na profilu
@JestemOpiekunem opisu Opiekuna (osoby chorej lub starszej), ktérego Uczestnik zna,
podziwia i uwaza, ze wszyscy powinni poznac jego historie. Zgtoszenie powinno by¢
zwiezte i zawiera¢ informacje o danej osobie, jej historie zwigzang ze sprawowang
opieka, a takze rolg zywienia medycznego. Opis moze dotyczy¢ obecnie petnionej opieki,
jak i opieki petnionej w przesztosci.

W Konkursie wezma udziat wytgcznie Uczestnicy i Opiekunowie, ktérzy dokonaja
zgtoszenia w czasie trwania Konkursu.

Kazdy Uczestnik oraz Opiekun moze wzig¢ udziat w Konkursie wytgcznie 1 (stownie:
jeden) raz.
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10. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia i nieuwzglednienia w Konkursie
zgtoszen, ktérych autorzy:

a) dokonujg fatszywych zgtoszen — osdb, ktdre nie istniejg, nie istniaty, nie petnig lub
nigdy nie petnity funkcji opiekuna osoby chorej lub niesamodzielnej;

b) w przestanym zgtoszeniu zawierajg informacje niezgodne ze stanem faktycznym;
c) dokonali zgtoszenia osoby, ktéra nie wyrazita na to zgody;
d) naruszajg niniejszy regulamin Konkursu;

uzyli w zgtoszeniu stéw powszechnie uznanych za obelzywe, tresci pornograficznych, tresci
propagujgcych nienawisc na tle rasowym, etnicznymi religijnym lub dyskryminujgcych grupy
spoteczne, naruszyli dobra osobiste osdb lub podmiotéw trzecich bgdz Organizatora.

§ 4 Prawa do wykonanych Zadan Konkursowych

1. Uczestnik zapewnia, ze dokonane zgtoszenie nie bedzie naruszacjakichkolwiek praw lub
débr Organizatora, osob i podmiotdow trzecich, w szczegdlnosci ich praw autorskich
majgtkowych i osobistych oraz débr osobistych.

2. Uczestnik oswiadcza, iz przystuguja mu do tresci dokonanego zgtoszenia wytaczne
i nieograniczone prawa autorskie oraz ze tres¢ zgtoszenia nie jest obcigzona zadnymi
prawami oséb trzecich i nie byta wczesniej publikowana.

3. Napodstawieart.921 § 3 ustawy Kodeks cywilny Organizator zastrzega z chwilg wydania
nagrody - nabycia praw autorskich do tresci zgtoszenia, na nastepujgcych polach
eksploatacji:

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania tresci zgtoszenia - wytwarzanie okreslong
technika egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technikg cyfrowg;

b) w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwér utrwalono -
wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

c) w zakresie rozpowszechniania utworuw sposdéb inny niz okreslony w pkt b - publiczne
wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mieé do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym wprowadzenie utworu do
pamieci komputera oraz do sieci telekomunikacyjnych i informatycznych.

4, Przystepujac do Konkursu zaréwno Uczestnik jak i Opiekun wyrazajg zgode na
upublicznienie ich imion oraz opisanej historii opieki.

5. Wramach pkt.3,4i5 powyzej Uczestniki Opiekun wyrazajg zgode na dokonywanie przez
Organizatora wszelkich opracowan tresci zgtoszenia - w szczegdlnosci ttumaczen,
przerdbek i adaptacji. W razie, gdy opracowania stanowié¢ beda przedmiot zaleznych
praw autorskich Uczestnik wyraza zgode na rozporzadzanie i korzystanie
z takiego przedmiotu przez Organizatora oraz przenosi na niego prawo zezwolenia na
wykonywanie zaleznych praw autorskich.

§5. Nagrody i wytonienie Zwyciezcow
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1. Dla zapewnienia prawidfowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powotfa 3-
osobowg Komisje dalej zwang Komisjg Konkursu. Do zadan Komisji Konkursu nalezeé
bedzie czuwanie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu, podejmowanie decyzji we
wszelkich kwestiach dotyczgcych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji postanowien
niniejszego Regulaminu oraz wytonienie 10 Uczestnikdw, ktdrym przyznane zostang
Nagrody (dalej: Zwyciezcéw) zgodnie z kryteriami okreslonymi w §2 pkt.4 i §5 pkt.3.
Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika oraz Opiekuna prawa do
dochodzenia roszczen wynikajgcych z przepisow prawa.

Po zakonczeniu zbierania zgtoszen, Komisja Konkursu dokona oceny zgtoszen i wytoni 10
(stownie: dziesieciu) Zwyciezcow sposrdd zgtoszonych Opiekundw.

Przy wyborze zwyciezcOw Komisja Konkursu bedzie sie kierowata nastepujgcymi
kryteriami: oryginalnos¢ historii zgtaszanej osoby, jej prawdziwosci atrakcyjnosé (historia
powinna by¢ ciekawa, ale jednoczesnie autentyczna i nie przerysowana).

Zwyciezcy Konkursu otrzymajg Nagrody w postaci mozliwosci podzielenia sie swojg
historig wramach publikacji w serwisach ogélnopolskiego wydawnictwa nasze.miasto.pl
oraz prezentacji swojej historii na profilu @JestemOpiekunem na Instagramie.

Zwyciezcy konkursu wyrazajg zgode na wziecie udziatu w sesji zdjeciowej organizowanej
przez Organizatora. Koszt organizacji sesji pokrywa Organizator. Zdjecia
z sesji zostang umieszczone na Instagramie pod nagrodzong historia.

Nagrody sg zwolnione z podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na podstawie art. 21
ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT.

Komisja zakonczy wytanianie Zwyciezcdw najpdzniej w dniu 13.07.2025r.

Zwyciezcy Konkursu zostang poinformowani o uzyskaniu Nagrody poprzez wiadomos¢
prywatng na adres mailowy podany w momencie wysyfania zgtoszenia.

Warunkiem otrzymania nagrody bedzie odpowiedz (maksymalnie w ciggu 7 dni)
Zwyciezcy na przestang przez Organizatora wiadomosé mailowg zinformacjg o wygrane;j.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie Uczestnikowi Nagrody,
jesli brak mozliwosci przekazania Nagrody wyniknat wyfgcznie z niepodania przez
Uczestnika danych wymaganych do doreczenia Nagrody lub podaniu danych
nieprawidtowych lub niezgodnych z Regulaminem.

Kazda wiadomos¢ o zwyciestwie zostanie przestana jednokrotnie przez Organizatora na
adres email wskazany przez Zwyciezce.

Fundatorem nagrdd jest Organizator.
Zwyciezca nie moze przenies$¢ praw do przyznanej nagrody na osobe trzecia.

Zwyciezca ma mozliwos¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej mu Nagrody sktadajac
Organizatorowi stosowne oswiadczenie na pismie.

W Konkursie mozna otrzymac Nagrode tylko 1 (stownie: jeden) raz.

Uczestnikowi nie przystuguje prawo do zgdania zamiany Nagrody na nagrode pieniezna.

§6. Dane Osobowe
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Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator. Kontakt z
organizatorem jest mozliwy korespondencyjnie na adres korespondencyjny Fundacja
Nutricia, ul. Bobrowieckiej 8, 00-728 Warszawa, oraz na adres e-mail:
irmina.brede@fundacjanutricia.pl

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO zgoda
Uczestnikdow na udziat w Konkursie oraz art. 6 ust. 1 lit f tj. prawnie uzasadniony interes
administratora, w szczegdlnosci w zakresie rozpoznawania reklamacji i dochodzenia
roszczen.

Dane osobowe Uczestnikdw beda przetwarzane w zakresie i w celu niezbednym do
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Zwyciezcdw, przyznania nagréd w Konkursie,
rozpatrzenia ewentualnych reklamacji a w przypadku Zwyciezcéw rowniez powiadomienia
o przyznaniu Nagrody, wydania Nagrody.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek wydania Nagréd
Zwyciezcom czy ztozenia reklamacji, w zakresie danych identyfikacyjnych, adresowych.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres trwania Konkursu, a po jego zakonczeniu
do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen lub wygasniecia obowigzku
przechowywania danych wynikajgcego z przepisdw prawa, nie dfuzej niz przez 5 lat, od
konca roku kalendarzowego w ktérym przeprowadzono Konkurs.

Organizator realizuje prawa oséb, ktérych dane dotyczg, tj. dostepu do tresci swoich
danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczeniaich przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych.

W przypadku przetwarzania danych osobowych na podstawie zgody, Uczestnik ma prawo
cofng¢ zgode, w kazdym czasie, a wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Cofniecie
zgody wymaga zgtoszenia elektronicznego na adres e-mail konkurs@fundacjanutricia.pl.

Odbiorcg danych s3: podmioty swiadczgce ustugi hostingowe, ustugi pocztowe, podmioty
z ktérymi wspotpracuje Organizator w ramach ustug ksiegowych i podatkowych, organy
publiczne na podstawie i w granicach prawa w szczegdlnosci jak KAS,czy organy scigania.

Dane osobowe nie sg przetwarzane automatycznie i poddawane profilowaniu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontaktu z innymi uczestnikami niz zwyciezcy, w
celu podjecia wspdlnych dziatan w social mediach. Zgtoszenie sie do konkursu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na taki kontakt.

§ 7. Reklamacje

Uczestnikom Konkursu przystuguje prawo wniesienia pisemnej reklamacji z dopiskiem
»Reklamacja: Konkurs Kazdy z nas” na adres e-mail: konkurs@fundacjanutricia.pl lub
adres korespondencyjny Organizatora: Fundacja Nutricia, ul. Bobrowiecka 8, 00-728
Warszawa, zwigzanej z przebiegiem Konkursu w trakcie jego trwania, a takze do 14 dni
po zakoniczeniu Konkursu.

Pismo zawierajgce reklamacje powinno wskazywaé imie i nazwisko Uczestnika oraz adres
do korespondencji, na ktory wystana zostanie odpowiedz na reklamacje.



Organizator w terminie 14 dni udzieli Uczestnikowi odpowiedzi na reklamacje listem
poleconym wystanym na adres podany w piSmie zawierajgcym reklamacje.

Negatywne rozpatrzenie przez Organizatora reklamacji Uczestnika nie wytacza prawa
Uczestnika do dochodzenia roszczern przystugujagcych mu na podstawie powszechnie
obowigzujgcych przepisdw prawa, w tym na drodze postepowania sgdowego.

§8 Postanowienia koricowe i informacje techniczne

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 20.05.2025r.

Konkurs nie jest loterig promocyjng w rozumieniu ustawy o grach hazardowych i nie
podlega regutom zawartym w ww. ustawie i rozporzgdzeniach wykonawczych do tej
ustawy.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania przez
potencjalnego Uczestnika wykonanego Zadania Konkursowego z przyczyn lezgcych
wytgcznie po stronie Uczestnika.

Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu za posrednictwem
publicznej sieci teleinformatycznej Internet pod adresem URL:
https://zywieniemedyczne.pl/konkurs/ .

Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego
zatatwienia wszelkich sporéw mogacych powstaé w zwigzku przeprowadzeniem Konkursu.

Sagdem wifasciwym do rozstrzygania sporéw jest sgd wtasciwy miejscowo i rzeczowo
zgodnie z przepisami prawa.

Zmiana Regulaminu wymaga opublikowania i poinformowania Uczestnikéw o dokonanych
przez Organizatora zmianach. Zmiany mogg by¢ dokonywane wyltgcznie z przyczyn
dostosowania Regulaminu do norm obowigzujgcych przepiséw prawa.
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