ZYWIENIE MEDYCZNE
Informacja prasowa

Dieta onkologiczna: fakty i mity

Jak pokazujg badania az 65% pacjentéw onkologicznych traci na wadze jeszcze przed pierwsza
wizyta u specjalisty, a w trakcie leczenia problem ten moze dotykaé nawet ponad 80% chorych?.
To niepokojgce statystyki, poniewaz nieprawidiowy stan odiywienia ma bezposredni wptyw
na przebieg leczenia, tolerancje terapii i tempo rekonwalescencji. Tymczasem wokoét zywienia
w chorobie nowotworowej wcigz krazy wiele mitdw — od demonizowania cukru, przez eliminowanie
biatka, po wiare w cudowne diety alternatywne. W obliczu tych wyzwan kluczowa role odgrywa nie
tylko sam pacjent, ale réwniez jego opiekun, ktéry kazdego dnia dba o diete bliskiej osoby.

Gdy diagnoza zmienia wszystko

Diagnoza nowotworu to nie tylko gteboki wstrzgs emocjonalny dla pacjenta i jego bliskich, lecz czesto
takze fundamentalna zmiana codziennych nawykoéw i sposobu zycia. Z poczatkiem leczenia pojawia
sie szereg pytan, sposréd ktérych jedno powraca szczegdlnie czesto: ,Co powinien jesé chory?”.
To pytanie nabiera szczegélnej wagi, gdy towarzyszg mu problemy z apetytem, trudnosci
w przyjmowaniu pokarmoéw czy utrata masy miesniowej. Badania wskazujg, ze az 93% opiekundw
obawia sie spadku masy ciata i ostabienia miesni u swoich bliskich, a 86% zauwaza konkretne wyzwania
zwigzane z zywieniem?. Co wiecej, az jedna trzecia opiekunéw samodzielnie przygotowuje positki
dla chorego®. Wielu z nich nie dysponuje odpowiednig wiedzg, by skutecznie wspiera¢ chorego
na co dzien, dlatego dostep do rzetelnej edukacji zywieniowej jest niezbedny.

Dieta: miedzy mitem a nauka

Wokdt diety onkologicznej narosto wiele mitéw, ktére mimo braku naukowego uzasadnienia wcigz
powielane sg w internecie i mediach spotecznosciowych. Jednym z najpopularniejszych jest
przekonanie, ze ,cukier karmi raka”. Cho¢ prawda jest, ze komérki nowotworowe intensywnie
zuzywaja glukoze, nie oznacza to, ze eliminacja cukréw prostych zatrzyma rozwéj nowotworu.
Wszystkie komorki w ciele, réwniez zdrowe, potrzebujg glukozy do prawidtowego funkcjonowania,
jest ona podstawowym Zrédtem energii dla mdézgu, miesni i wielu tkanek. Catkowite wykluczenie
weglowodanéw z diety moze prowadzi¢ do ostabienia organizmu i pogorszenia stanu odzywienia
pacjenta.

- Eliminacja weglowodandw z diety pacjenta onkologicznego nie znajduje uzasadnienia. Glukoza
to podstawowe paliwo dla komdrek, w tym nerwowych i krwinek czerwonych. Radykalne wykluczanie
catych grup produktow, bez wskazan medycznych, moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
W chorobie nowotworowej Zywienie powinno by¢ przemyslane — méwi dr n. med. Pawet Kabata,
chirurg onkolog.

Kolejnym mitem jest koniecznos$¢ wykluczenia biatka z diety pacjenta. Tymczasem — jak podkreslajg
eksperci — to wtasnie biatko i odpowiednia podaz energii s3 niezbedne do odbudowy sit chorego,
regeneracji tkanek, gojenia ran i wtasciwego funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Biatko jest
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niezbedne do utrzymania masy miesniowej i prawidtowej pracy uktadu odpornosciowego organizmu,
zwtaszcza w trakcie leczenia onkologicznego. Eksperci zalecajg codzienne spozycie co najmniej 1-1,5 g
biatka na kazdy kilogram masy ciata.

- W codziennej praktyce widze, jak ogromny wplyw na efekty leczenia onkologicznego ma stan
odzywienia pacjenta. Chory onkologicznie czesto potrzebuje nawet dwukrotnie wiecej biatka niz osoba
zdrowa. Jego niedobdr to nie tylko ostabienie organizmu — to realne ryzyko powiktan, gorszej tolerancji
leczenia, a w konsekwencji — nizszej skutecznosci terapii — dodaje dr n. med. Pawet Kabata.

Btednym przekonaniem jest réwniez twierdzenie, ze podczas leczenia nie wolno pi¢ mleka. Otéz nie
kazdy pacjent onkologiczny musi wyeliminowaé¢ mleko i jego przetwory z diety. Jesli produkty
mleczne nie powodujg dolegliwosci ze strony ukfadu pokarmowego, takich jak wzdecia czy béle
brzucha, mogg pozosta¢ w codziennym jadtospisie jako wazne Zrddto biatka i wapnia. Nietolerancja
moze pojawic sie jednak podczas chemioterapii lub radioterapii i dopiero wtedy nalezy modyfikowac
swoj jadtospis. Wazne, by wykluczajgc nabiat, zadbac o odpowiednie zamienniki, aby nie doprowadzi¢
do niedoboréw, mozna tez stosowaé produkty bezlaktozowe powszechnie dostepne. Co wazine
eliminacja laktozy powinna by¢ czasowa, do ustgpienia objawow.

Co z dietami restrykcyjnymi? Innym powszechnym mitem jest wiara w tzw. diety alternatywne (np.
Gersona, dr Budwig). Moga one prowadzi¢ do niedozywienia, a w skrajnych przypadkach nawet do
przerwania leczenia onkologicznego. Diety te czesto nie zawierajg odpowiedniej ilosci energii ani
niezbednych makro- i mikrosktadnikéw.

W kazdym przypadku warto podejmowac decyzje w oparciu o zalecenia lekarza i dietetyka. Eksperci
podkreslajg, ze w leczeniu onkologicznym nie chodzi o restrykcje, lecz o dobrze zbilansowang diete,
bogatg w petnowartosciowe biatko, zdrowe ttuszcze i produkty nieprzetworzone.

Rola zywienia medycznego

Gdy tradycyjna dieta przestaje wystarcza¢ — wsparciem moze okazaé sie zalecone przez lekarza
zywienie medyczne. To specjalistyczne preparaty odzywcze, ktére dostarczajg organizmowi
niezbednych sktadnikéw: m.in. biatka, energii, witamin i sktadnikéw mineralnych. Warto siegngé
po preparaty, ktére majg w sktadzie kwasy ttuszczowe omega 3. Jak pokazujg dane z raportu Fundacji
Nutricia, ponad 80% opiekundw korzystato z tego rozwigzania w ciggu ostatniego roku®. Pamietajmy,
pacjent w lepszym stanie odzywienia ma wiekszg szanse na dobrg tolerancje leczenia, nizsze ryzyko
powiktan, a to w pewnym stopniu odcigza jego bliskich.

Aby skutecznie wspierac chorego, dietetycy rekomendujg opiekunom dostosowanie diety do etapu
leczenia i indywidualnej tolerancji pokarmowej. Zalecajg podawanie positkow czesciej,
ale w mniejszych porcjach, wybieranie swiezych i nieprzetworzonych produktéw, wprowadzanie
zdrowych ttuszczéw roslinnych oraz unikanie zywnosci wysoko przetworzonej. Podkreslaja rowniez,
ze kazda zmiana diety powinna by¢ konsultowana ze specjalista.

Kampania edukacyjna ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba” ma na celu budowanie $wiadomoséci na temat zywienia
medycznego jako integralnego elementu opieki zdrowotnej oraz wsparcie pacjentéw i ich opiekundw w procesie leczenia. Od pierwszej
edycji zrealizowanej w 2016 dziatania obejmowaty edukacje na temat wsparcia zywieniowego w chorobie nowotworowej. W kolejnych
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Twoje positki w walce z choroba

latach kampania zostata poszerzona o aktywnosci dedykowane neurologii, a takze dotyczace zywienia dojelitowego przez specjalny dostep
do przewodu pokarmowego (bezposrednio do zotadka lub jelita) z uwzglednieniem réznych jednostek chorobowych, w ktdrych jest ono
stosowane. Inicjatywa zostata powotana w 2016 roku przez firme Nutricia. Od V edycji realizowana jest przez Fundacje Nutricia. Kampanie
od poczatku powstania wspiera wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjentéw. www.zywieniemedyczne.pl

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od poczatku swojej dziatalnosci Fundacja podnosi
Swiadomos¢ na temat roli zywienia, poczatkowo angazujac sie m.in. w edukacje zywieniowa w okresie 1000 pierwszych dni zycia dziecka.
0Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do
dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych.
Fundacja prowadzi ogdInopolskie programy edukacyjne, takie jak: ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne —
Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdlnopolski konkurs grantowy, finansujgc prowadzenie badan naukowych z zakresu
zywienia cztowieka. Jest rowniez inicjatorem i koordynatorem programu: ,Kierunek — zywienie medyczne” adresowanego do przysztych
pracownikéw ochrony zdrowia www.fundacjanutricia.pl
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