ZYWIENIE MEDYCZNE

Cukrzyca i nowotwory.
10 nie tylko wspétistnienie, ale wzajemne napedzanie sie choréb”

Do 2030 roku liczba Polakéw chorujacych na cukrzyce moze przekroczy¢ 4 miliony. W tym samym
czasie liczba nowych przypadkéw nowotworéw wzrosnie o blisko 30%. Te dwie choroby coraz
czesciej wystepuja wspdlnie, szacuje sie, ze cukrzyca dotyczy nawet do 18% pacjentéow
onkologicznych. Eksperci podkreslaja: to nie tylko wspétistnienie, ale wzajemne napedzanie sie
choréb. W Swiatowy Dzieri Cukrzycy, obchodzony 14 listopada, temat ten nabiera szczegdlnego
znaczenia.

Choroby cywilizacyjne w natarciu

Cukrzyca i nowotwory sg dzi$ jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych w Polsce. Wspdlne
czynniki ryzyka — otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, stres i nieprawidtowa dieta — sprawiaja, ze coraz
czesciej te choroby wspotistniejg. Wspodtczesne badania pokazuja, ze cukrzyca wystepuje nawet u 8%—
18% pacjentow onkologicznych w zaleznosci od lokalizacji nowotworu, a jej obecnosé zwieksza ryzyko
powiktan i gorszej odpowiedzi na leczenie. Z danych polskiego badania PolSenior2 wynika, ze osoby
starsze z cukrzycg znacznie czesciej zmagajg sie z innymi chorobami przewlektymi. Wraz z wiekiem
problem narasta — 60% oséb w wieku 60-74 lat deklaruje dtugotrwate dolegliwosci zdrowotne,
a cukrzyca i nowotwory sg wsréd gtéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy.

Magdalena Siuba-Strzelinska, dietetyk kliniczny wspétpracujacy z Fundacjg Nutricia, komentuje:
cukrzyca i nowotwory wzajemnie na siebie wptywajq. Wysoki poziom cukru we krwi utrzymujgcy sie
przez dtuzszy moze prowadzi¢ do przewlektego stanu zapalnego, co sprzyja rozwojowi komorek
nowotworowych. Z drugiej strony leczenie onkologiczne moze zaburzac poziom glukozy i prowadzi¢
do rozwoju cukrzycy. Na wahania poziomu cukru u pacjentow onkologicznych wptywa tez wiele
czynnikow, takich jak nieprawidfowa dieta, brak ruchu, nadwaga czy otytosé, stres i infekcje — dlatego
tak wazne jest dbanie o zdrowy styl Zycia podczas leczenia.

Hiperglikemia w terapii onkologicznej

U oséb z cukrzycg ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe jest wyzsze niz w populacji ogdlnej —
szczegblnie w przypadku raka piersi, jajnika, endometrium, prostaty, trzustki i jelita grubego. Podczas
leczenia onkologicznego moze dojs¢ do podwyzszenia poziomu cukru we krwi, zwfaszcza u osdéb
zjuz rozpoznang cukrzyca. Wynika to m.in. z dziatania niektérych lekdéw, stosowania sterydéw
czy stresu zwigzanego z chorobg. U czesci pacjentdw zaburzenia te pojawiajg sie przejsciowo i ustepuja
po zakorczeniu terapii. Niektore leki przeciwnowotworowe oraz nowoczesne terapie, takie jak
immunoterapia, mogg wptywac na poziom glukozy we krwi. Dlatego podczas leczenia warto regularnie
go kontrolowa¢ — pozwala to wczesnie wykryé ewentualne nieprawidtowosci i szybko je skorygowad.

Magdalena Siuba-Strzelinnska podkresla: kazda choroba przewlekta obcigza organizm, ale w potgczeniu
ich wptyw sie poteguje. Edukacja pacjentow, kontrola masy ciata i wtasciwie dobrana dieta — to wazne
elementy wspierajgce catq terapie. Wspdtistnienie cukrzycy i choroby nowotworowej to ogromne
wyzwanie dla pacjenta — zardwno pod wzgledem leczenia, jak i utrzymania prawidfowego stanu
odzywienia. Niedobory sktadnikow odzywczych i niezamierzona utrata masy ciata, zwtaszcza masy
miesniowej mogq znaczqco ostabia¢ organizm i utrudnia¢ terapie. Dlatego tak wazne jest,
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by w odpowiednim momencie zadbac¢ o wsparcie zywieniowe. W niektorych sytuacjach lekarz moze
zaleci¢ zywnos¢ medyczng, ktora pomaga uzupetnic diete m.in. w biatko, witaminy i sktadniki mineralne
—niezbedne do regeneracji w trakcie leczenia.

Swiatowy Dzien Cukrzycy

Cukrzyca, nowotwory i inne choroby cywilizacyjne coraz czesciej wystepujg wspdlnie, tworzgc nowe
wyzwania dla wspodtczesnego zdrowia publicznego. Wczesna diagnostyka, regularne badania,
aktywnosé fizyczna i odpowiednia dieta pozostajg najskuteczniejszymi narzedziami, by spowolnié
ten niepokojacy trend. Swiatowy Dzieri Cukrzycy, obchodzony 14 listopada, przypomina, ze kontrola
glikemii to dopiero pierwszy krok.
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