ZYWIENIE MEDYCZNE
ki w w horot

Trudne pojecia z gabinetu. Dlaczego jezyk medycyny wcigz nas oniesmiela?

Nie jest tajemnica, ze pacjenci czesto wychodzg z gabinetu z wiekszg liczba pytan niz odpowiedszi.
Wystarczy kilka fachowych okreslen, by rozmowa, zamiast uspokaja¢, budzita niepewnos¢. Pacjent
czasem przytakuje, bo nie chce wyjsé na kogos, kto nie rozumie. A to pierwszy krok
do nieporozumienia. Lekarze postugujg sie jezykiem, ktéry dla nich jest narzedziem precyzji,
ale dla pacjenta bywa jak obcy kod. A przeciez od tego, czy rozmowa jest zrozumiata, czesto zalezy,

czy pacjent bedzie wiedziat, co robic¢ dalej.
Nieporozumienia, ktére biora sie z jezyka

Wizyta u lekarza to dla wielu os6b moment stresu, wiec nawet proste komunikaty mogg brzmiec obco.
W nattoku medycznych pojec tatwo sie zgubi¢, zwtaszcza ze wiele z nich brzmi znajomo - ale znaczy
cos$ zupetnie innego, niz myslimy. Pacjenci czesto sg przekonani, ze ,,niedozywienie” dotyczy tylko osdb,
ktére mato jedzg lub sg bardzo szczupte. Tymczasem w medycynie to stan, w ktérym organizm nie
dostaje tyle energii i sktadnikéw odzywczych, ile potrzebuje. W czasie choroby lub spadku formy,
zwtaszcza przy ograniczonym apetycie, organizm wymaga zwiekszonej podazy substancji odzywczych.
Z kolei ,zywnos$¢ medyczna” wielu osobom kojarzy sie z produktami dla pacjentéw bardzo chorych,

skrajnie wychudzonych.

Tymczasem preparaty te sq tworzone z myslg o pacjentach, ktérzy majq trudnosci z dostarczeniem
organizmowi odpowiedniej ilosci niezbednych skfadnikéw poprzez tradycyjng diete — najczesciej
uzupetniajg one diete w energie, biatko, witaminy i sktadniki mineralne wazne w procesie leczenia
czy rekonwalescencji— dodaje Magdalena Siuba-Strzeliniska, dietetyk kliniczny wspoétpracujacy

z Fundacjg Nutricia.
Kiedy jedno stowo brzmi jak wyrok

Najlepszym przyktadem jest réznica miedzy stowem ,rak” a ,nowotwdr”. W codziennym jezyku
te pojecia czesto uzywane sg zamiennie. Rak to jeden z typdédw nowotworu — ten ztosliwy, ktéry
wywodzi sie z tkanki nabtonkowej. Nowotwdr moze by¢ natomiast tagodny i nie stanowi¢ wiekszego
zagrozenia. Dla lekarza to oczywiste, ale dla pacjenta - zasadnicza réznica, ktdra zmienia sposdb, w jaki
styszy diagnoze. Magdalena Siuba-Strzelinska dodaje: podobnie dziatajg inne pojecia,
jak ,chemobrain” — trudnosci z koncentracjg po leczeniu onkologicznym. Bez kontekstu potrafi brzmiec

jak cos znacznie bardziej niepokojgcego.



ZYWIENIE MEDYCZNE

ysitki w walc horob
Prosty jezyk to nie prostota

Lekarz patrzy na caty proces leczenia, a pacjent - na swoje zycie, emocje i lek. Nie chodzi o to,
by wszystko uproscic, ale zeby uzywac¢ mniej medycznych termindw lub je ttumaczy¢ zrozumiatym
jezykiem. Zaufanie rodzi sie z rozmowy i uwaznosci na drugiego cztowieka — podkresla dietetyk

kliniczny Magdalena Siuba-Strzelinska.

W zdrowiu najwazniejsze jest porozumienie. Jasny jezyk nie odbiera rozmowie powagi - przeciwnie,
daje pacjentowi poczucie bezpieczeristwa i sprawczosci. Dlatego warto méwic¢ wprost, bez zargonu,
ttumaczy¢ trudne pojecia i siega¢ po przyktady z codziennosci. Pacjent zas nie powinien wahac sie
dopytaé, poprosi¢ o doprecyzowanie czy przyjs¢ na wizyte z bliskg osobg, jesli emocje biorg gére.
Bo dobra rozmowa to taka, w ktérej obie strony naprawde sie styszg - i od tego czesto zaczyna sie

leczenie.

W ramach kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” powstat stownik pojeé

dla pacjenta i opiekuna, zapraszamy na strone www.zywieniemedyczne.pl do zapoznania sie z nim.



https://zywieniemedyczne.pl/

