ZYWIENIE MEDYCZNE

Swiateczne wskazéwki zywieniowe dla pacjentéw onkologicznych. Ekspertka podpowiada,
jak zadbac o zdrowie i nie rezygnowac z tradycji

Okres swiagteczny zbliza sie wielkimi krokami — to czas radosci, bliskosci i wyjatkowych smakow,
na ktore czekamy przez caty rok. Dla oséb przechodzacych leczenie onkologiczne ten szczegdiny
moment moze jednak wigzac sie z pewnymi wyzwaniami. Suto zastawione stoty, rodzinne spotkania
czy rozmowy o zdrowiu mogg budzi¢ dodatkowy stres. Jak odnalei¢ rGwnowage miedzy swigteczng
atmosfera a troskg o samopoczucie? Jak w tym czasie zadba¢ o swoj3 diete, zeby byto smacznie
i zdrowo? Dietetyk kliniczna Magdalena Siuba-Strzelinska podpowiada, jak cieszy¢ sie magia swiat,
jednoczesnie dbajac o potrzeby organizmu.

- Przede wszystkim warto pamietac, Ze nie istnieje jedna uniwersalna dieta dla oséb w trakcie leczenia
onkologicznego — sposob zywienia zawsze zalezy od stanu zdrowia pacjenta, aktualnych dolegliwosci
zwigzanych z terapiq oraz jego indywidualnych preferencji. Mozna jednak wskazac kilka ogdinych zasad,
ktére warto wdrozy¢ juz od poczqtku leczenia: po pierwsze regularnosc¢ positkow — powinny byc
one mniejsze, ale czestsze, spozywane w stafych odstepach czasu, czyli min. 5 positkdw co ok. 3 godziny,
po drugie — jakos¢ positkdbw, warto wybiera¢ potrawy lekkostrawne np. duszone i pieczone,
bez produktow wzdymajgcych, choc¢ rowniez tutaj kluczowe jest indywidualne podejscie i obserwacja
wtasnej tolerancji. A po trzecie — biatko w kazdym positku. Majgc na uwadze te wytyczne, tatwiej
wprowadzi¢ drobne modyfikacje do swigtecznych potraw, tak aby byty nie tylko smaczne, ale tez
wspieraty zdrowie pacjenta — komentuje Magdalena Siuba-Strzelinska, dietetyk kliniczna
wspotpracujaca z Fundacja Nutricia.

Ryba w nowoczesnej odstonie

Jednym ze sposobdw modyfikacji tradycyjnego swigtecznego menu jest zmiana sposobu przygotowania
ryby. - Zrezygnujmy ze smazenia na gtebokim ttuszczu. Bardzo dobrg alternatywg jest pieczenie
z aromatycznymi przyprawami — mowi Magdalena Siuba-Strzelinska. Ryby s3 dobrym Zrédtem
zaréwno biatka, jak i kwasow ttuszczowych omega 3. Biatko wspiera utrzymanie prawidtowej masy
miesniowej i prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, co ma szczegdlne znaczenie
w trakcie leczenia. Omega 3 poza wsparciem odpornosci dziatajg takze przeciwzapalnie.

- Pieczony karp jest naprawde pyszny, ale warto zastgpi¢ go rybqg, ktéra ma znacznie wiecej kwasow
omega 3, najlepiej wiec wybrac ttustq rybe morskg, ja osobiscie polecam tososia — dodaje ekspertka.

Czy Swigteczna dieta musi by¢ restrykcyjna?

Okres swigteczny to czas, w ktérym najwazniejszy jest odpoczynek od codziennosci, dlatego nie ma
potrzeby wprowadzania dodatkowych restrykcji. Oczywiscie istotne jest, aby dieta pacjenta
onkologicznego podczas swigt byta nadal dostosowana do jego samopoczucia oraz tolerancji
poszczegdblnych produktow. Jesli jednak pacjent ma ochote na tradycyjne wigilijne potrawy i dobrze je
toleruje, nie ma przeciwwskazan, aby je zjadt.

Kluczowe jest natomiast utrzymanie regularnosci positkdw — nie nalezy ,,gtodzi¢ sie” do wigilijnej kolacji,
lecz zadbaé o normalne, petnowartosciowe positki bogate w biatko przez caty dzien.
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- Wokdt zywienia w trakcie leczenia onkologicznego narosfo wiele mitéw, ktére mogq wprowadzaé
niepotrzebny niepokdj rowniez przy swigtecznym stole. Przyktadem sq weglowodany — cho¢ warto
ograniczac cukry proste, ich catkowita eliminacja nie jest konieczna. Glukoza jest ,paliwem” dla naszego
organizmu — m.in. serca, mozgu, miesni, dlatego jesli pacjent ma ochote na kawatek sernika czy ciasta
drozdzowego, jak najbardziej moze je zjes¢. Pozwdlmy mu cieszy¢ sie Swigtecznymi smakami, a tam,
gdzie jest taka potrzeba, wprowadzajmy subtelne modyfikacje w potrawach, ktére dzieki temu bedq
lepiej przez niego tolerowane - dodaje Magdalena Siuba-Strzelinska.

Indywidualne potrzeby chorych

Objawy towarzyszgce leczeniu onkologicznemu mogg by¢ bardzo zrdézinicowane — od zmeczenia
i nudnosci, po problemy jelitowe czy zaburzenia nastroju. Dlatego bliscy i opiekunowie powinni przede
wszystkim zadbaé o to, by chory miat przestrzenn i mogt przezywac sSwieta w sposéb dla siebie
komfortowy. Wazna jest zaréwno obecnosé, jak i indywidualne podejscie — réwniez w kwestii zywienia.

- Dlatego tak wazne jest, aby nie dziatac intuicyjnie, lecz skonsultowac sposob zywienia ze specjalistq.
Dieta to jeden z kluczowych elementow wspierajgcych organizm w trakcie leczenia, a gdy tradycyjne
positki nie sq w stanie zaspokoi¢ potrzeb chorego, lekarz moze zaleci¢ zywienie medyczne —
specjalistyczne preparaty odZzywcze dostarczajgce odpowiedniq ilos¢ biatka, energii, witamin
i sktadnikdw mineralnych. W okresie swigtecznym nie nalezy o nich zapominac, poniewaz stanowiq
doskonate uzupetnienie codziennego jadfospisu. To, co trafia na talerz pacjenta, ma realny wptyw nie
tylko na jego codzienne samopoczucie, ale poprzez odpowiednie odZywienie organizmu, takze
na przebieg catej terapii — podsumowuje Magdalena Siuba-Strzeliniska.



