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Fundacja Nutricia startuje z kampania, ktéra przypomina, ze nasze codzienne wybory, takie
Zywieniowe, majg wptyw na proces leczenia i rekonwalescenc;ji

12 lutego, w Ogodlnopolski Dzienn Opiekuna, Fundacja Nutricia rozpoczyna XI edycje ogdélnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”, realizowanej w tym
roku pod hastem ,,Bez zywienia nie ma leczenia”. To data symboliczna — poswiecona osobom, ktére
kazdego dnia wspierajg swoich bliskich w chorobie i w drodze do odzyskania sprawczosci.

Choroba nie zaczyna sie w dniu diagnozy. Czesto duzo wczesniej organizm wysyta pierwsze sygnaty —
takie jak utrata masy ciata, sity, gorsze samopoczucie. Az 65% pacjentéw onkologicznych traci mase
ciata jeszcze przed pierwsza wizytg onkologiczna®. To wtasnie na tym etapie, jeszcze zanim pacjent trafi
do gabinetu specjalisty, zaczyna sie proces, ktdry moze mie¢ realny wptyw na przebieg dalszego
leczenia.

Na co dzien czesto to opiekunowie jako pierwsi zauwazajg te zmiany. Dlatego to wifasnie opiekun
dobrze rozumie jak wazne jest odpowiednie zywienie w trakcie terapii. Jest on tez blisko codziennych
wyzwan zwigzanych z positkami, zwtaszcza gdy u pacjenta pojawiajg sie np. problemy z apetytem
czy zmiany w odczuwaniu zapachow czy smakéw.

Czy niedozywienie to jedynie problem pacjentéw onkologicznych?

Jest to znacznie szerszy problem. Dotyczy w duzej mierze pacjentéw onkologicznych, ale takze w ogdle
hospitalizowanych pacjentéw. Wedtug danych co trzeci pacjent trafia do szpitala juz w stanie
niedozywienia, a u kolejnych 20-30% stan odzywienia pogarsza sie w trakcie leczenia?, przez
co problem ten dotyka nawet 55% hospitalizowanych®! Niepokojace sg tez statystyki dotyczace naszych
polskich senioréw. Ponad 55% pacjentéw po 65. r.z. jest w ryzyku niedozywienia lub niedozywionych®.

Skoro to witasnie stan odzywienia organizmu czesto decyduje o tempie rekonwalescencji oraz sile
potrzebnej do powrotu do sprawnosci i codziennego funkcjonowania, warto pamietaé, ze problemy
z zywieniem nie konczg sie wraz z zakoriczeniem leczenia. Organizm potrzebuje czasu, by odbudowa¢é
sity po miesigcach, a czasem latach intensywnej terapii. W efekcie dla czesci oséb to wtasnie
po zakonczeniu leczenia zaczyna sie kolejny, rownie istotny etap — etap odbudowy i regeneracji
wymagajacy dalszego wsparcia zywieniowego.

»Bez Zywienia nie ma leczenia” — bo to realna potrzeba pacjentéw

Jeszcze niedawno zywienie medyczne traktowano jedynie jako dodatek do leczenia. Dzi$ wiadomo,
ze bez odpowiedniego odzywienia organizmu skutecznos$¢ terapii spada. Wtasciwie dobrane zywienie
medyczne odzywia organizm, a dzieki temu wspiera leczenie. Jego brak u pacjentéw niedozywionych
lub zagrozonych niedozywieniem moze zaburza¢ przebieg catego procesu terapeutycznego.

" Arends J. et al., ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients, Clinical Nutrition, 2017.

2 Planas M. et al. Prevalence of hospital malnutrition in cancer patients: a sub-analysis of the PREDyCES study. Support Care
Cancer 2016; 24(1):429-435.

3 Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), ,Walka z
niedozywieniem”: https://polspen.pl/walka-z-niedozywieniem/

4 Karbowniczek A. et al: Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko interdyscyplinarnej grupy ekspertéw. Czeé¢é Il. Rola
zywienia w chorobie Parkinsona. Polski Przeglad Neurologiczny 2018, Tom 14, Nr3 4, 117-133.



w ZYWIENIE MEDYC;NE
- Hasto ,,Bez Zywienia nie ma leczenia” nie jest sloganem, lecz wnioskiem ptyngcym z doswiadczen
Fundacji Nutricia — méwi Anna Cywinska, Prezes Fundacji Nutricia. — Rok 2026, w ktérym obchodzimy
30-lecie dziatalnosci Fundacji, jest dla nas momentem podsumowania naszej pracy z pacjentami,
opiekunami i srodowiskiem medycznym, ale tez potwierdzenia, ze odpowiednie wsparcie Zywieniowe
realnie wptywa na skutecznosc¢ terapii, tempo rekonwalescencji i powrdt do codziennego
funkcjonowania. Dlatego od lat inwestujemy w konkretne programy edukacyjne | spoteczne,
takie jak ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobq” czy , Kierunek — Zywienie Medyczne”.

Wspdlny gtos organizacji pacjenckich

Fundacja Nutricia zostata Partnerem merytorycznym Koalicji na Rzecz Leczenia
Zywieniowego powotanej 11 lutego 2026 r. z inicjatywy Fundacji EuropaColon Polska. Sygnatariuszami
Koalicji zostali: Stowarzyszenie ,Apetyt na zycie”, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja Omealife,
Fundacja Onkologiczna Nadzieja, Fundacja Pacjent w Centrum Uwagi, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej, Sekcja Raka Ptuca Fundacji ,TO SIE LECZY”, Stowarzyszenie Neurofibromatozy Polska,
Stowarzyszenie Ruch Onkologiczny PARS, Hematoonkologiczni - Stowarzyszenie chorych na nowotwory
krwi i ich bliskich oraz Zycie z rakiem - Fundacja Onkologiczna.

Organizacje zadeklarowaty wspdlne dziatania na rzecz uznania leczenia zywieniowego za integralng
czes$¢ terapii kazdej choroby, wymagajacej takiego dziatania, juz od momentu diagnozy. Koalicja na
Rzecz Leczenia Zywieniowego nie tylko stawia sobie okre$lone cele, ale bedzie proponowata konkretne
rozwigzania systemowe. Od dtuzszego juz czasu sSrodowisko reprezentujace pacjentéw onkologicznych
postuluje m. in. o przeprowadzenie oceny stanu odzywienia kazdego pacjenta onkologicznego juz na
etapie diagnozy oraz w ramach dalszego postepowania, niezaleznie od miejsca leczenia. Jednym ze
sposobdw na realizacje tego celu w praktyce bedzie wpisanie oceny stanu odzywienia chorego do
elektronicznej Karty Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego, czy do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w
zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

- Powotanie Koalicji na rzecz Leczenia Zywieniowego to wazny krok w kierunku realnych zmian
systemowych w ochronie zdrowia z punktu widzenia pacjenta. Majg one na celu uporzqgdkowanie i
wzmocnienie roli zywienia medycznego w opiece nad pacjentem onkologicznym. Aby te zmiany mogty
sie dokonac, konieczne sq nie tylko konkretne rozwiqzania organizacyjne czy legislacyjne, ale réwniez,
a moze przede wszystkim, dziatania budujgce swiadomos¢ w spofeczerstwie. — mowi Iga Rawicka,
Prezeska Fundacji EuropaColon Polska, inicjatorka Koalicji i dodaje: Wfasnie dlatego od kilku juz edycji
kampanii ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobq”, EuropaColon Polska jest jej
Partnerem.

Kampania, ktdra dotyczy kazdego z nas

XI edycja kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg” bedzie prowadzona
w przestrzeni miejskiej, w mediach, internecie i mediach spotecznosciowych. Jej celem jest jedno:
uswiadomié, ze bez odpowiedniego zywienia nie ma skutecznego leczenia ani petnego powrotu
do zdrowia.

W tym roku kampania stanowi takze wazne uzupetnienie dziatan edukacyjnych realizowanych przez
Fundacje Nutricia. Ich elementem bedzie Raport o dezinformacji zywieniowej, ktéry w przystepny
sposdb porzadkuje wiedze i odpowie na najczestsze watpliwosci oraz dezinformacje wokét zywienia
medycznego — tematu kluczowego dla skutecznego leczenia i powrotu do zdrowia.



