ZYWIENIE MEDYCZNE
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1 na 100 Polakéw zyje z epilepsja — dlaczego wciaz o niej nie rozmawiamy?

Szacuje sie, ze w Polsce z epilepsja zmaga sie od 370 do 400 tysiecy oséb, co statystycznie oznacza,
ze dotyka ona co setnego obywatela. Odsetek pacjentéw z padaczka lekooporng (gdy nie skutkuja
kolejne dwa leki przeciwnapadowe) to ok. 30%. Choc¢ skala zjawiska jest ogromna, choroba ta wciaz
pozostaje w sferze tabu, obrosnieta stereotypami. Zrozumienie codziennosci oséb chorych oraz
poznanie alternatywnych do farmakoterapii rozwigzan terapeutycznych, jak dieta ketogenna,
to klucz do budowania swiadomosci i empatii w spoteczenstwie.

Wiecej niz liczby — spoteczny wymiar epilepsji

Zycie z epilepsja to wyzwanie wykraczajace daleko poza sfere medyczng i dotykajace podstawowych
obszaréw funkcjonowania spofecznego. Pacjenci czesto doswiadczaja leku przed napadem w miejscu
publicznym — wynika on zaréwno z braku kontroli nad wifasnym ciatem, jak i z obawy
przed niezrozumieniem czy stygmatyzacjg. Choroba dotyka réwniez posrednio opiekundw, ktdrzy
kazdego dnia wspierajg swoich bliskich. Dlatego tak wazna jest edukacja spoteczna — kazdy z nas moze
znalez¢ sie w sytuacji bycia Swiadkiem napadu padaczkowego, a podstawowa wiedza z tego zakresu
znaczaco zwieksza bezpieczenstwo chorego.

Jak sie zachowag, gdy jestes$ swiadkiem napadu padaczkowego?

Zabezpiecz przestrzen wokét chorego
Kontroluj czas, jesli atak nie mija w ciggu kilku minut, konieczne bedzie wezwanie karetki
Nie uruchamiaj chorego, nie wktadaj mu nic do ust
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Zostan przy chorym, po napadzie zapytaj jakiej pomocy potrzebuje
Dieta ketogenna: paliwo dla mézgu zamiast glukozy

W przypadku padaczki lekoopornej, ktéra dotyczy ok. 30% chorych, jedng z uznanych metod
niefarmakologicznych jest dieta ketogenna. Z biochemicznego punktu widzenia jest to forma
kontrolowanej terapii metabolicznej, ktéra zmienia sposdb pozyskiwania energii przez organizm —
zamiast glukozy wykorzystywane sg ciata ketonowe jako gtéwne zrédto energii dla mézgu.

Klasyczna dieta ketogenna opiera sie na Scisle okreslonych proporcjach makrosktadnikéw — nawet
do 90% energii pochodzi z ttuszczéw, przy minimalnym udziale weglowodandw (ok. 2%). Taka zmiana
metabolizmu wptywa na stabilizacje pracy neuronéw i podnosi prég drgawkowy, co moze przektadac
sie na redukcje liczby napaddw.

Skutecznos¢ potwierdzona badaniami

Dieta ketogenna w neurologii nie jest ,alternatywnym sposobem odzywiania”, lecz uznang metoda
terapeutyczng stosowang w wyspecjalizowanych osrodkach na catym sSwiecie. Badania kliniczne
wskazujg na jej wysoka skutecznosé w okreslonych grupach pacjentow.

Najczesciej obserwowane korzysci obejmuja:
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* Znaczng redukcje napaddéw — u ponad potowy pacjentéw ich liczba zmniejsza sie o co najmniej
50%, a u 10—15% chorych napady mogg ustgpic catkowicie.

¢ Poprawe funkcji poznawczych — niezaleznie od redukcji napadow, u ok. 80% dzieci obserwuje sie
poprawe koncentracji i codziennego funkcjonowania.

¢ Mozliwo$¢ redukcji farmakoterapii — u czesci pacjentdw terapia umozliwia zmniejszenie dawek
lekéw przeciwpadaczkowych. Decyzje o ewentualnej modyfikacji leczenia zawsze podejmuje lekarz
prowadzacy.

¢ Indywidualne dopasowanie — sktad diety jest precyzyjnie wyliczany przez specjalistow

z uwzglednieniem wieku, masy ciafa, stanu klinicznego i rodzaju padaczki.

Potaczenie diety ketogennej, farmakoterapii i edukacji spotecznej daje realng szanse na poprawe
jakosci zycia tysiecy Polakéw zyjacych z epilepsjg, poniewaz bez swiadomosci i zrozumienia nie ma
skutecznego wsparcia.
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