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Najnowszy raport o dezinformacji ujawnia, ze Polacy wcigz wierzg w mity o Zzywieniu
w chorobie

Az 61% Polakéw wcigz btednie ufa przekonaniu, ze tradycyjny, domowy rosét dobrze odiywia
podczas choroby. Jak pokazuje najnowszy raport Fundacji Nutricia ,Dezinformacja zywieniowa.
Co Polacy wiedzg o zywieniu w chorobie?”, zakorzenione nawyki i przekonania czesto wygrywaja
z wiedza opartg na dowodach naukowych. Zbyt czesto rzetelnej wiedzy medycznej ustepujg
obiegowe opinie, porady z internetu oraz ludowe madrosci. W jakie mity wierzymy najczesciej?
Dlaczego btedne decyzje zywieniowe w czasie terapii moga przynies¢ pacjentom wiecej szkody
niz pozytku?

Znane hasto, wielka niewiadoma

Z badania Fundacji Nutricia wytania sie niepokojgcy obraz naszej orientacji w temacie wsparcia
zywieniowego w chorobie. Najlepszym tego dowodem sg liczby — az 75% badanych deklaruje,
ze spotkato sie z okresleniem ,zywienie medyczne!”. Jednak gtebsza analiza ujawnia istotng luke
kompetencyjng: zaledwie co szésta osoba wie dokiadnie, co to pojecie oznacza. To ogromna
dysproporcja miedzy ,,ostuchaniem sie” z nazwa a jej rozumieniem.

Jak podkresla dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Surwitto-Snarska, dietetyczka i ekspertka w obszarze
Zywienia klinicznego: ,Wyniki badania pokazujq, Ze Zzywienie medyczne nadal bywa postrzegane jako
,koto ratunkowe” stosowane dopiero w stanach krytycznych, a nie jako integralny element terapii
wspierajgcy organizm w walce z chorobq”.

Zaledwie jedna na cztery osoby wskazuje zywienie medyczne jako metode wsparcia leczenia juz
od momentu diagnozy. Mimo ze w ostatnich latach wiedza Polakéw rosnie, nadal istnieje potrzeba
dalszej edukacji w tym zakresie. Wazne, aby pacjent i jego opiekunowie dziatali jeszcze przed
pojawieniem sie objawdw niedozywienia — czyli jak najwczesniej, juz na etapie diagnozy.

Tradycja, ktéra nie odzywia, i ostabienie, ktore nie jest norma

Wiekszo$¢ z nas w obliczu choroby bliskiej osoby instynktownie siega po metody ,przekazywane
z pokolenia na pokolenie”. Stad bierze sie niezwykle silna wiara w to, ze tradycyjny rosét doskonale
odzywia organizm w czasie walki z chorobg —z tym przekonaniem zgadza sie tacznie az 61% badanych.

Rosét moie byé elementem diety chorego — wspiera nawodnienie i moze korzystnie wptywad
na samopoczucie pacjenta. Nie zastgpi jednak petnowartosciowego wsparcia zywieniowego
ani nie powinien stanowi¢ podstawy zywienia w chorobie.

' Zgodnie z prawem zywienie medyczne nalezy do kategorii zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (ang. Food for Special
Medical Purposes — FSMP). Jest to kategoria zywnosci dedykowana szczegélnej grupie konsumentdéw, jakimi sg pacjenci wymagajacy
specjalnego postepowania dietetycznego pod nadzorem lekarskim. Przy czym nie nalezy FSMP myli¢ z zywnos$cig zaliczang do
kategorii ,,Suplementy diety”. Przynalezno$¢ do kategorii zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego wymaga obiektywnych
uzasadnien naukowych, ze stosowanie okreslonego produktu u pacjentéw z ograniczona, uposledzong lub zaburzonag zdolnoscia
przyjmowania, trawienia, wchtaniania, metabolizowania lub wydalania zwyktej zywnosci lub niektérych sktadnikéw odzywczych
zawartych w tej zywnosci lub jej metabolitach, lub pacjentéw z innymi uzasadnionymi medycznie wymaganiami zywieniowymi,
przynosi im korzy$¢ nieporéwnywalng ze stosowaniem zwyczajowej diety (wtgcznie z tradycyjnymi modyfikacjami jej sktadu lub
konsystencji). Zywienie medyczne moze byé przeznaczone dla oséb niedozywionych lub zagrozonych niedozywieniem.
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Ostabienie po hospitalizacji nie musi by¢ normg

Podobne niezrozumienie dotyczy stanu pacjenta po opuszczeniu placowki medycznej. Blisko potowa
badanych Polakdw, czyli 46%, powiela mit, ze drastyczny spadek sit po hospitalizacji jest czyms
zupetnie naturalnym i nieuniknionym.

Tymczasem takie ostabienie w trakcie choroby lub hospitalizacji moze by¢ oznakag niedozywienia
i sygnatem, ze organizm potrzebuje dodatkowego wsparcia.. Nie jest to stan, ktéry nalezy po prostu
zaakceptowad. Odpowiednio dobrane wsparcie zywieniowe, dostarczajgce organizmowi energii, biatka
oraz niezbednych sktadnikdéw odzywczych, moze realnie wspiera¢ odbudowe masy miesniowej,
regeneracje organizmu i powrdt do sprawnosci. W pofaczeniu z zalecang przez specjalistow
aktywnoscig moze by¢ waznym elementem rekonwalescencji po leczeniu szpitalnym.

Onkologia szczegdlnie podatna na zywieniowe mity

Jeszcze trudniejsza sytuacja panuje w obszarze onkologii, gdzie dezinformacja czesto wykorzystuje
najwieksze ludzkie leki. ,Jasno widzimy, jak negatywnq site ma dezinformacja — lek towarzyszqcy
diagnozie sprawia, ze pacjenci stajq sie bezbronni wobec prostych, lecz fatszywych obietnic ‘cudownych

terapii i diet'”” — podkresla Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska i wspétzatozycielka

Koalicji na rzecz Leczenia Zywieniowego.

Efektem tego poszukiwania ratunku jest powszechne przekonanie, ze w trakcie leczenia nowotworu
nalezy samodzielnie przyjmowaé wysokie dawki witamin, sktadnikdéw mineralnych i pierwiastkdw
Sladowych. Zgadza sie z tym tgcznie az 52% respondentow.

Eksperci jednoznacznie wskazujg jednak, ze przyjmowanie wysokich dawek witamin na wtasng reke nie
stanowi metody leczenia nowotworu ani sposobu na poprawe stanu odzywienia. Co wiecej, takie
dziatania powinny by¢ zawsze konsultowane ze specjalistg, poniewaz niektére substancje mogg
wchodzi¢ w interakcje z leczeniem lub nie by¢ wskazane w okreslonej sytuacji klinicznej. Fundamentem
wsparcia organizmu powinna by¢ dobrze zbilansowana dieta, bogata w petnowartosciowe biatko,
witaminy, skfadniki mineralne i zdrowe ttuszcze. Juz od momentu diagnozy choroby nowotworowe;j
warto skonsultowaé sposdb zywienia ze specjalistg, ktory — jesli istniejg ku temu wskazania —
zaleci wsparcie codziennej diety zywnoscig specjalnego przeznaczenia medycznego.

Rzetelna wiedza jako element bezpieczenstwa pacjenta

Obecny szum informacyjny wymaga od nas zdecydowanej zmiany podejscia i konsekwentnego
wzmachniania roli rzetelnej edukacji w zakresie roli zywienia w chorobie. Podsumowujgc wnioski
z publikacji, Anna Cywinska, Prezes Fundacji Nutricia, zaznacza: ,Wyniki naszego raportu sq jasnym
sygnatem, ze w dobie szumu informacyjnego rola takich organizacji jak Fundacja Nutricia musi rosngc.
Naszym zadaniem jest nie tylko popularyzowanie edukacji opartej na dowodach naukowych
i zaleceniach ekspertow, ale takze aktywne rzecznictwo na rzecz rzetelnej wiedzy o Zywieniu
medycznym wsrdéd pacjentow, opiekundw i pracownikéw ochrony zdrowia. Skala dezinformacji
pokazuje, ze samo dostarczanie informacji juz nie wystarcza — musimy dziatac systemowo, aby Zzywienie
medyczne stafo sie integralnqg czesciq terapii”.

Na ryzyko zwigzane z dezinformacjg zdrowotng zwraca uwage réwniez Marcin Kostecki, redaktor
naczelny Stowarzyszenia Demagog: ,Fafszywe informacje w dziedzinie leczenia sq szczegdinie
niebezpieczne. Mogq one odciggac pacjentdw od medycyny opartej na nauce i tym samym prowadzic¢
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do pogorszenia ich stanu zdrowia. Widzimy, ze tresci promujgce alternatywne rady dla o0séb
chorujgcych oraz podwazajgce zaufanie do lekarzy i ustalen badaczy, potrafig zdobywacd duze
zainteresowanie w serwisach spotecznosciowych. Ich sukces opiera sie zapewne na kilku czynnikach:
potrzebie nadziei, wysokim poziomie leku i ogdInym spadku zaufania do instytucji.”

Raport Fundacji Nutricia pokazuje, ze edukacja na temat zywienia w chorobie powinna
by¢ prowadzona konsekwentnie, zrozumiale i w oparciu o rzetelne Zzrddta. Zastepowanie mitéw wiedza
poparty doswiadczeniem autorytetow z zakresu nauki i medycyny moze realnie wspieraé pacjentow,
ich bliskich i specjalistow w podejmowaniu decyzji, ktére sprzyjajg leczeniu, rekonwalescencji
i poprawie jakosci zycia.

Patronat honorowy nad raportem objgt Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie —
Panstwowy Instytut Badawczy. Partnerem merytorycznym jest Fundacja EuropaColon Polska, a
patronem medialnym — redakcja ZwrotnikRaka.

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 roku przez firme Nutricia i w 2026 roku obchodzi 30-lecie dziatalnosci. Nieprzerwanie
i konsekwentnie realizuje misje edukacji o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.

Poczatkowo prowadzita konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine, nastepnie skupita sie na edukacji w okresie 1000 pierwszych dni
zycia dziecka, a od 2019 roku rozwija dziatania edukacyjne dotyczace roli zywienia w trakcie choroby. Fundacja kieruje swoje inicjatywy do
rodzicow, pacjentéw i ich bliskich, srodowiska medycznego, instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych.

Realizuje ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” oraz ,Zywienie medyczne -Twoje positki w walce
z choroba”. Wspiera rozwdj wiedzy naukowej poprzez konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine. Angazuje sie w dziatania
charytatywne na rzecz IOP-6w oraz zmienia sposob, w jaki przyszli lekarze uczg sie leczenia zywieniowego w ramach programu ,Kierunek
- Zywienie Medyczne”.

0 Kolalicji na Rzecz Leczenia Zywieniowego

Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego zostata powotfana 11 lutego 2026 r. z inicjatywy Fundacji EuropaColon Polska. Sygnatariuszami
Koalicji zostali: Stowarzyszenie ,Apetyt na zycie”, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja Omealife, Fundacja Onkologiczna Nadzieja,
Fundacja Pacjent w Centrum Uwagi, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Sekcja Raka Ptuca Fundacji ,TO SIE LECZY”, Stowarzyszenie
Neurofibromatozy Polska, Stowarzyszenie Ruch Onkologiczny PARS, Hematoonkologiczni — Stowarzyszenie chorych na nowotwory krwi i ich
bliskich oraz Zycie z rakiem — Fundacja Onkologiczna. Partnerem merytorycznym Koalicji jest Fundacja Nutricia.

Organizacje zadeklarowaty wspdlne dziatania na rzecz uznania leczenia zywieniowego za integralng czesc terapii kazdej choroby, wymagajacej
takiego dziatania, juz od momentu diagnozy. Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego nie tylko stawia sobie okreélone cele, ale bedzie
proponowata konkretne rozwigzania systemowe.



