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Rodzina, TikTok i Al zamiast lekarza. Skad Polacy czerpia wiedze o zywieniu?

Rodzina, media spoteczno$ciowe i sztuczna inteligencja s3 najczestszymi irddtami wiedzy
0 zywieniu. Z najnowszego raportu Fundacji Nutricia ,Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedzg
o zywieniu w chorobie?” ! wynika, ze tylko 3% Polakéw szuka informacji zywieniowych u lekarza,
ajuz niemal co pigta osoba przyznaje, ze korzysta w tym zakresie z Al. Eksperci coraz czesciej
przegrywaja dzi$ z dostepnoscia, szybkoscia i wygoda. Efekt? Rosnaca skala dezinformacji, ktéra
moze wptywaé na decyzje podejmowane w trakcie leczenia.

Zywienie nalezy dzié do najczeéciej komentowanych tematéw zwigzanych ze zdrowiem. Nigdy
wczesniej dostep do porad dot. odpowiedniego zywienia nie byt tak prosty. Wystarczy kilka sekund,
aby znalez¢ odpowiedz na pytanie dotyczgce diety, suplementdéw czy wsparcia organizmu w chorobie.
Problem polega na tym, ze réwnie tatwo mozna trafi¢ na informacje niepetne, wyrwane z kontekstu
lub po prostu nieprawdziwe.

Lekarze przegrywaja z internetem i algorytmami

Z najnowszego raportu Fundacji Nutricia wynika, ze najczesciej wskazywanym zréddtem wiedzy
0 zywieniu s3g rodzina i znajomi (35%) oraz media spotecznosciowe (34%). Znacznie rzadziej Polacy
siegajg po wiedze ekspertéow — dietetykdw wskazuje zaledwie 6% respondentéw, a lekarzy tylko 3%.
Co wiecej, niemal co pigta osoba deklaruje korzystanie ze sztucznej inteligencji jako zrédta informacji
o zywieniu. Jak podkresla Magdalena Siuba-Strzelinska, dietetyczka kliniczna wspoétpracujaca
z Fundacjg Nutricia. ,,,,Pacjenci i ich bliscy coraz czesciej szukajq informacji o zywieniu tam, gdzie sq
one najszybciej dostepne — w internecie, mediach spotecznosciowych czy u znajomych. To zwieksza
ostep do wiedzy, ale jednoczesnie utrudnia odrdznienie rzetelnych zaleceri od opinii, trendow
i uproszczen, ktore w czasie choroby mogq prowadzi¢ do btednych decyzji zywieniowych”.

Wiemy, ze internet sie myli. | nadal go stuchamy

Badanie pokazuje tez niezwykle interesujacy paradoks. Polacy najczesciej korzystajg wtasnie z tych
zrédet informacji o zywieniu, ktore jednoczesnie najbardziej budzg ich watpliwosci.

Co trzeci respondent zetknat sie z informacjami dotyczacymi zywienia w chorobie, ktérych
wiarygodnosc¢ budzita watpliwosci. Najczesciej dotyczyto to tresci pochodzacych od rodziny, znajomych
i z internetu. Jednoczesnie lekarz byt jedynym Zrédtem informacji, ktére nie zostato wskazane jako
dostarczajace tresci budzacych watpliwosci.

W sytuacji choroby problem ten staje sie szczegdlnie widoczny. Osoba poszukujgca informacji
dotyczacych leczenia lub zywienia, czesto trafia na dziesigtki sprzecznych komunikatéw — od zalecen
medycznych, przez internetowe historie sukcesu, az po fachowe poradniki czy rekomendacje
znajomych. Pacjenci coraz czesciej poruszajg sie w informacyjnym labiryncie, w ktérym obok wiedzy
naukowej funkcjonujg internetowe porady, madrosci ludowe i rekomendacje algorytmoéw. A gdy

1 Raport Fundacji Nutricia ,,Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedza o zywieniu w chorobie?”, 2026, link do pobrania:
https://zywieniemedyczne.pl/raport2026/.
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stawka jest zdrowie lub skuteczno$¢ terapii, odrdznienie faktéw od powielanych mitéw staje sie
realnym wyzwaniem.

- Pacjent trafia dzis do systemu, w ktorym informacje zdrowotne sq rozproszone, czesto niespdjne
i przekazywane przez bardzo rézne srodowiska — od ekspertéw medycznych po influencerow i twdércow
internetowych. W efekcie wiele oséb doswiadcza chaosu informacyjnego juz na etapie diagnozy — moéwi
Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska i wspétzatozycielka Koalicji na rzecz Leczenia
Zywieniowego.

To wihasnie w takich warunkach szczegdlnie tatwo o utrwalanie mitéw i pétprawd dotyczacych zywienia
medycznego. Popularno$¢ danego przekazu nie zawsze idzie w parze z jego wiarygodnoscia.

Al nie zniknie. Potrzebujemy nowej edukacji zdrowotnej

Walka z dezinformacjg nie moze polega¢ wytgcznie na prostym negowaniu internetowych tresci.
W swiecie, w ktérym pacjenci korzystajg z mediéw spotecznosciowych i sztucznej inteligencji, kluczowe
staje sie nauczenie odbiorcéw rozpoznawania wiarygodnych zrédet informacji.

Eksperci wskazujg, ze potrzebne sg konkretne dziatania systemowe. Sama komunikacja informacyjna
nie jest juz wystarczajgca. Czesto powielane mity dotyczace zywienia w chorobie sg bardzo dobrze
ugruntowane w spoteczenstwie, czego skale wyraznie wida¢ w odpowiedziach dotyczacych
codziennych wyboréw zywieniowych Polakéw. Az 61% badanych uwaza, ze rosét dobrze odzywia
podczas choroby, choé w praktyce nie dostarcza choremu odpowiedniej ilo$ci biatka i energii. Wtasnie
dlatego konieczne jest wdrazanie rozwigzan, dzieki ktdrym zywienie medyczne stanie sie statym
elementem procesu terapeutycznego, a nie jedynie dodatkowa opcja. Niezbedne sg rowniez dziatania
edukacyjne, ktére sprawig, ze wiedza dotyczgca zywienia w przebiegu choroby bedzie opierata sie na
Swiadomych decyzjach, a nie na przypadku czy intuicji. Jak podkresla Iga Rawicka, sg to kluczowe
kierunki zmian w tym obszarze.

Raport , Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedzg o zywieniu w chorobie?” wskazuje na potrzebe
prowadzenia rzetelnej i przystepnej edukacji, w oparciu o rzetelne Zzrédta. Wiedza poparta dowodami
naukowymi, moze skutecznie wspiera¢ pacjentéw, ich najblizszych oraz lekarzy, w podejmowaniu
decyzji wptywajgcych na skutecznosc terapii i jakosé zycia.

Tres¢ raportu ,,Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedzg o zywieniu w chorobie?” dostepna jest na
stronie ZywienieMedyczne.pl.

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 roku przez firme Nutricia i w 2026 roku obchodzi 30-lecie dziatalnosci. Nieprzerwanie
i konsekwentnie realizuje misje edukacji o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.

Poczatkowo prowadzita konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine, nastepnie skupita sie na edukacji w okresie 1000 pierwszych dni
zycia dziecka, a od 2019 roku rozwija dziatania edukacyjne dotyczace roli zywienia w trakcie choroby. Fundacja kieruje swoje inicjatywy do
rodzicow, pacjentow i ich bliskich, srodowiska medycznego, instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych.

Realizuje ogélnopolskie programy edukacyjne, takie jak ,, 1000 pierwszych dni dla zdrowia” oraz ,Zywienie medyczne -Twoje positki w walce
z choroba”. Wspiera rozwdj wiedzy naukowej poprzez konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine. Angazuje sie w dziatania
charytatywne na rzecz IOP-6w oraz zmienia sposob, w jaki przyszli lekarze uczg sie leczenia zywieniowego w ramach programu ,Kierunek
- Zywienie Medyczne”.

O Kolalicji na Rzecz Leczenia Zywieniowego
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Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego zostata powotfana 11 lutego 2026 r. z inicjatywy Fundacji EuropaColon Polska. Sygnatariuszami

Koalicji zostali: Stowarzyszenie ,Apetyt na zycie”, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja Omealife, Fundacja Onkologiczna Nadzieja,

Fundacja Pacjent w Centrum Uwagi, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Sekcja Raka Ptuca Fundacji ,TO SIE LECZY”, Stowarzyszenie
Neurofibromatozy Polska, Stowarzyszenie Ruch Onkologiczny PARS, Hematoonkologiczni — Stowarzyszenie chorych na nowotwory krwi i ich

bliskich oraz Zycie z rakiem — Fundacja Onkologiczna. Partnerem merytorycznym Koalicji jest Fundacja Nutricia.

Organizacje zadeklarowaty wspdlne dziatania na rzecz uznania leczenia zywieniowego za integralng czes¢ terapii kazdej choroby, wymagajacej
takiego dziatania, juz od momentu diagnozy. Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego nie tylko stawia sobie okreélone cele, ale bedzie
proponowata konkretne rozwigzania systemowe.



