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Wakacyjny detoks — czy popularny trend jest ryzykowny? Eksperci ostrzegaja
przed modnymi dietami eliminacyjnymi

Latem media spotecznosciowe zalewajq porady dotyczace ,,cudownych” diet i detokséw, ktére maja
pozytywnie wptywac na zdrowie. Cho¢ mogga by¢ one ryzykowne dla kazdego, w przypadku oséb
chorych ich stosowanie moze prowadzi¢ do szczegdlnie powainych konsekwencji. Jak wynika
z Raportu Fundacji Nutricia ,,Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedza o zywieniu w chorobie?”
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ponad 1/3 Polakéw opowiada sie za restrykcyjnymi dietami, ktére maja ,zagtodzi¢” nowotwér
i zatrzymad rozwdéj choroby. Eksperci alarmuja: restrykcyjne diety mogq prowadzi¢ do niedozywienia

i koniecznosci przerwania leczenia onkologicznego.
Moda na wykluczenie kontra realia leczenia

Pacjenci, ktérzy mierza sie z diagnoza, czesto szukajg rozwigzan dajgcych poczucie wptywu na przebieg
leczenia, ulegajgc mitom o ,,oczyszczaniu” organizmu czy ,gtodzeniu” choroby. Tymczasem w trakcie
leczenia, zwtaszcza onkologicznego, zapotrzebowanie organizmu na energie i biatko znaczgco wzrasta,
chory moze potrzebowac nawet dwukrotnie wiecej biatka niz osoba zdrowa.

Przed konsekwencjami takich restrykcyjnych diet ostrzega dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Rézycka,
dietetyk:

»Najwiekszym zagroZeniem zwiqgzanym z dezinformacjg Zywieniowq jest to, ze pacjent moze
podejmowac decyzje niezgodne z wtasnym interesem zdrowotnym. W praktyce bardzo czesto
spotykamy osoby, ktére wprowadzajq ograniczenia dietetyczne, eliminujqg wazne sktadniki odzywcze
albo zastepujq leczenie zywieniowe ,naturalnymi metodami leczenia”. Tymczasem organizm w trakcie
choroby ma zupetnie inne potrzeby niz organizm zdrowy i wymaga odpowiednio dobranego wsparcia.

W co wierzg Polacy? Bolesne zderzenie z faktami

Jednym z najczesciej powielanych przez Polakdw mitow jest przekonanie, ze eliminacja cukru moze
zahamowaé rozwdj nowotworu. Uwaza tak az 41% badanych. Cho¢ komérki nowotworowe
intensywnie wykorzystujg glukoze, catkowite wykluczenie weglowodandw nie zatrzyma choroby.
Glukoza jest niezbedna do funkcjonowania wszystkich komadrek organizmu, a restrykcyjna dieta moze
prowadzié przede wszystkim do ostabienia i pogorszenia stanu odzywienia pacjenta.

Wielu z nas wierzy w koniecznos¢ eliminowania produktéow pochodzenia zwierzecego podczas
leczenia nowotworu. Co pigty respondent uwaza, ze w trakcie terapii nalezy catkowicie zrezygnowac
z miesa (az 28% badanych opowiada sie za wyeliminowaniem z jadtospisu czerwonego miesa),
21% Polakéw jest przekonanych, ze najlepszym rozwigzaniem dla chorego jest dieta wegarnska.
Pamietajmy, ze organizm w trakcie choroby ma zwiekszone zapotrzebowanie na energie
i petnowartosciowe biatko, ktorego mieso jest jednym z najwazniejszych Zrddet. Wprowadzenie
restrykcyjnych zmian zywieniowych, zwtaszcza bez konsultacji z lekarzem lub dietetykiem klinicznym,
moze utrudnic¢ pokrycie zwiekszonego zapotrzebowania na biatko i zwiekszy¢ ryzyko niedozywienia.
Eksperci podkreslajg, ze leczenie onkologiczne nie jest witasciwym momentem na samodzielne
eksperymentowanie z dieta.
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Edukacja zamiast niebezpiecznych eksperymentow

Zamiast szukaé¢ ratunku w modnych trendach z sieci czy testowaé na wtasng reke alternatywne
jadtospisy, warto postawié na rzetelng, sprawdzong wiedze medyczna.

,Jako organizacje pacjenckie codziennie widzimy, jak negatywng site ma dezinformacja — lek
towarzyszqcy diagnozie sprawia, Ze pacjenci stajg sie bezbronni wobec prostych, lecz fatszywych
obietnic ,,cudownych terapii i diet”. Obecny chaos informacyjny wymaga od nas radykalnego
wzmocnienia roli autentycznych ekspertow w przestrzeni publicznej. Nie mozemy pozwalad,
by niezweryfikowane opinie internetowe miaty takq samq wage, jak zalecenia lekarza czy dietetyka
klinicznego” - podkresla Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska i wspoétzatozycielka Koalicji
na rzecz Leczenia Zywieniowego.

Kluczem do bezpiecznego przejscia przez leczenie jest prawidtowo zbilansowana dieta, dopasowana
do realnych potrzeb ostabionego organizmu. Kazda decyzja o zmianie sposobu odzywiania powinna
by¢ przemyslana i skonsultowana ze specjalist3. Warto skonsultowac z lekarzem lub dietetykiem
wsparcie w postaci zywienia medycznego juz w momencie diagnozy.

Tres¢ raportu ,,Dezinformacja zywieniowa. Co Polacy wiedzg o zywieniu w chorobie?” dostepna jest
na stronie ZywienieMedyczne.pl.

O Fundacji Nutricia

Fundacja Nutricia zostata powotfana w 1996 roku przez firme Nutricia i w 2026 roku obchodzi 30-lecie dziatalnosci. Nieprzerwanie
i konsekwentnie realizuje misje edukacji o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.

Poczatkowo prowadzita konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine, nastepnie skupita sie na edukacji w okresie 1000 pierwszych dni
2ycia dziecka, a od 2019 roku rozwija dziatania edukacyjne dotyczace roli zywienia w trakcie choroby. Fundacja kieruje swoje inicjatywy do
rodzicéw, pacjentdéw i ich bliskich, Srodowiska medycznego, instytucji publicznych oraz organizacji pozarzagdowych.

Realizuje ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” oraz ,,Zywienie medyczne -Twoje positki w walce
z chorobg”. Wspiera rozwdj wiedzy naukowej poprzez konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine. Angazuje sie w dziatania
charytatywne na rzecz IOP-6w oraz zmienia sposdb, w jaki przyszli lekarze uczg sie leczenia zywieniowego w ramach programu ,Kierunek
- Zywienie Medyczne”.

0O Kolalicji na Rzecz Leczenia Zywieniowego

Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego zostata powotana 11 lutego 2026 r. z inicjatywy Fundacji EuropaColon Polska. Sygnatariuszami
Koalicji zostali: Stowarzyszenie ,Apetyt na zycie”, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja Omealife, Fundacja Onkologiczna Nadzieja,
Fundacja Pacjent w Centrum Uwagi, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Sekcja Raka Ptuca Fundacji , TO SIE LECZY”, Stowarzyszenie
Neurofibromatozy Polska, Stowarzyszenie Ruch Onkologiczny PARS, Hematoonkologiczni — Stowarzyszenie chorych na nowotwory krwi i ich
bliskich oraz Zycie z rakiem — Fundacja Onkologiczna. Partnerem merytorycznym Koalicji jest Fundacja Nutricia.

Organizacje zadeklarowaty wspodlne dziatania na rzecz uznania leczenia zywieniowego za integralng czes¢ terapii kazdej choroby, wymagajacej
takiego dziatania, juz od momentu diagnozy. Koalicja na Rzecz Leczenia Zywieniowego nie tylko stawia sobie okreslone cele, ale bedzie
proponowata konkretne rozwigzania systemowe.
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